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Resumen:

Problema abordado: aunque se tienen avances en la planeacion didactica en la republica de Guatema-
la, se considera necesario fortalecer y desarrollar conocimientos, basados en contribuir a resolver pro-
blemas del contexto y promocidn de la salud en la docencia universitaria. Considerando la necesidad
de conocer esa actividad fisica en la vida universitaria, se planteo el propdsito de realizar la planeacion
de un proyecto socioformativo tomando como base la socioformacion. La parte metodoldgica, fue
desarrollada, a partir de la investigacién-accién formativa, mediante las siguientes actividades: 1) au-
toevaluacion de la practica pedagdgica de planeacion didactica con base en una rubrica de proyectos;
2) diagnostico educativo de los estudiantes; 3) transformacion de la practica de planeacion didactica
mediante la propuesta de un proyecto socioformativo acorde con el diagnéstico educativo comuni-
tario establecido; y 4) evaluacion del proyecto socioformativo con base en una rubrica. El principal
resultado obtenidos a partir de esta planificacion fue la planeaciéon de un proyecto socioformativo a
partir del abordaje de un problema del contexto. Conclusion: El desarrollo de los proyectos sociofor-
mativos, permiten que los estudiantes se apropien de los saberes esenciales de una materia sentida
en su contexto y desarrollen las habilidades fundamentales para la vida mediante la resolucion de un

problema de la comunidad, con base en la colaboracion.

Palabras clave: proyectos socioformativos, promocion de la salud, educacion, socioforma-

cion, actividad fisica.

Introduccion

La educacion superior requiere transformarse con el fin de vincularse de forma mas entrecha con la
resolucion de problemas reales, buscando superar poco a poco la disciplinariedad y la fragmentacion
de las asignaturas, e implementar la formacién transversal, con el fin de que los estudiantes aprendan
a afrontar los retos del entorno desde distintas miradas, articulando diferentes saberes. Es asi como la
Universidad de San Carlos, en Guatemala, ha venido implementando una serie de acciones tendientes
a mejorar la pertinencia de la formacién en sus programas universitarios de pregrado y postgrado, a
través de la renovacion de los planes y programas de estudio, como también respecto a la formacion
de los docentes en nuevas estrategias didacticas y metodologias de evaluacién. Sin embargo, falta
avanzar en la implementacion de estrategias didacticas mas transversales, que ayuden a los alumnos a
aplicar los saberes para el logro de retos concretos en los espacios en los cuales viven.

La actividad fisica es una parte fundamental para mantener una buena salud, prevenir enfermedades

y contribuye al mantenimiento del peso ideal en las personas, por ende como futuros profesionales

de enfermeria, los estudiantes del II semestre de Técnico en Enfermeria deben de poner en practica
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toda actividad orientada a la promocidn de la salud, desde el primer afo de estudio para fomentar los
estilos de vida saludables asi como el autocuidado que deben de promocionar en la materia de Educa-
cidén para la Salud. Esta metodologia contribuira a la mejora de la calidad educativa, asi como también

a la puesta en practica todos los conocimientos que se obtienen en materia de promocioén de la salud.

Los proyectos socioformativos son una estrategia didactica que tiene como proposito articular diver-
sos saberes para resolver un problema del entorno, por medio de la transversalidad, y asi conectar los
programas universitarios de pregrado, postgrado y formacién continua con las necesidades del mun-
do real. Esta metodologia fue propuesta por Tobon desde los inicios del 2000 (Tobén, 2002, 2004) y se
basa en el trabajo colaborativo continuo de los estudiantes con los docentes, articulando actividades
individuales y en equipo. Ademas, a lo largo del proyecto, los estudiantes se apropian de los saberes
y conocimientos fundamentales de una materia como lo es Educacién para la Salud, aunque no de
forma lineal, sino en funcién de los momentos del proyecto, a medida que se necesiten para resolver
el problema establecido. Esto posibilita que los alumnos aprendan de forma mas activa, participativa

y motivante.

La actividad fisica regular y adaptada a las capacidades y caracteristicas individuales conlleva potentes
efectos beneficiosos para la salud organica y fisiolégica, (Jurado, 2004) tomando en cuenta este con-
cepto, es preciso que en la materia del pensum de la Carrera de Técnico en Enfermeria, Educacion
para la Salud se pueda motivar a los estudiantes a que realicen actividad fisica para la prevencién de
enfermedades, fomentar el auto cuidado y promocionar la salud con el ejemplo, desde que se esta en
proceso de ser un profesional de Enfermeria. Esta manera de promocionar la salud y los estilos de
vida saludables tendran mas impacto en la poblacién estudiantil, ya que se motivaran a realizar mas

actividades que promuevan la salud de las personas en general.

Acorde con lo anterior, los propdsitos de la presente estudio, son <los siguientes: 1) hacer una autoeva-
luacion critica de la propia practica de planeacion didactica que se tiene actualmente en la imparticién
de la materia Educacion para la Salud en el Centro Universitario de Zacapa, con sus logros y aspectos
por mejorar, considerando la evaluacion del aprendizaje y la gestion académica; 2) realizar un diag-
noéstico educativo de los estudiantes para identificar un problema prioritario a resolver y detectar sus
intereses con el fin de orientar la planeacion del proyecto; 3) planear un proyecto socioformativo de
acuerdo con los propositos y saberes que se tienen en materia Educacion para la Salud para esta ex-
periencia y considerando el diagnoéstico sintético realizado; y 4) evaluar el proyecto socioformativo
planeado con apoyo en una rubrica socioformativa e implementar mejoras en el marco del trabajo

colaborativo.
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Los jovenes al ingresar a la Universidad, desarrollan habitos de vida con tendencia sedentaria (Rodri-
guez — Rodriguez, 2018), por ello se consider6 la evaluacion del gasto energético por actividad fisica
para un numero de estudiantes definido por el tiempo de vida universitaria desarrollado. Segtn el
estudio desarrollado, se concluyé qe a medida que aumentan los afos de vida universitaria, el nimero
de pasos aumenta, sin embargo, este hecho, no muestra una diferencia en los Niveles de Actividad
Fisica (NAF) moderada-vigorosa, durante estos afos, requiriendo con ello, investigaciones mas desa-

rrolladas para determinar el impacto de la vida universitaria en los NAF.

Revision de la literatura

La socioformacion consiste en un modelo pedagogico de origen Latinoamericano que paulatinamente
se esta implementando en diversas instituciones educativas del orden publico y privado, de todos los
niveles y tipos. Se define como como la concrecidn, en términos pedagégicos, de los paradigmas edu-
cativos que una institucion educativa profesa, mismos que desde un punto de vista psicopedagogico
toman como base los principios mas vigentes de la teoria psicoldgica y pedagdgica. (Lopez-Vazquez
et al,, 2021; Martinez-Ifniguez et al., 2021; Tobén & Luna-nemecio, 2021a; Tob6on & Luna-Nemecio,
2021b; Tobon et al., 2021).

La socioformacion se basa en el pensamiento complejo, el cual se aborda como una préctica y consiste
en un proyecto socioformativo centrado en actividad fisica para el II semestre de Técnico en Enfer-
meria, orientado a la promocién de la salud en el Centro Universitario de Zacapa. (Tobén & Luna-
nemecio, 2021). Segun la revista nutricién clinica y metabolismo la Actividad fisica se define como:
cualquier movimiento corporal producido por musculos esqueléticos de forma voluntaria
y que resulta en gasto energético mayor que el basal y Ejercicio fisico: es una subcategoria de la
actividad fisica planeada, estructurada y repetitiva con el objetivo de mejorar o mantener uno o
mads componentes de la aptitud fisica. Aptitud fisica: capacidad de realizar las actividades delavida

diaria sin perjuicio de la salud (Matsudo, 2019)

Los proyectos socioformativos se definen como una estrategia didactica centrada en que los estudian-
tes resuelvan problemas del contexto mediante la bsqueda, apropiacion, comprension, co-construc-
cion y puesta en accidon de diversos saberes de manera articulada (Tobdn, 2017a, 2017b, 2019), que se

ponen en practica en funcidn de las fases de resolucion del problema o los momentos del proyecto.
La actividad fisica como forma de promover la salud, el bienestar y la calidad de vida de las

personas deberia ser parte de la vida diaria, independiente de la profesion de las personas, teniendo

en cuenta esto es fundamental que los profesionales de la salud deben de recomendar y ser el ejemplo.
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Esta metodologia comprende un conjunto variado y articulado de actividades de aprendizaje, ense-
flanza, evaluacion, gestion y uso de diferentes recursos con el fin de lograr unos determinados propo-
sitos y contenidos establecidos en el curriculo de un programa, que se caracterizan por ser motivantes
y atractivas para los alumnos porque se conectan con sus intereses. Ademas, los proyectos se abordan
a través de la evaluacion formativa desde el inicio hasta el final, por medio de un producto central
que se entrega durante el proceso, con retroalimentacién y mejora continua (Tobdn, 2017b, Zabalza,
2019).

Los proyectos formativos tienen la siguiente metodologia: 1) diagndstico educativo comunitario; 2)
articulacion con el plan de estudios; 3) problema del contexto; 4) producto central es incluir en el pen-

sum el componente de actividad fisica, orientada en la promocion de la salud. (Tobon, 2022).

vesticac . . n, u . v ucid
Las investigaciones del Dr. Sergio Tobdn, en el enfoque socioformativo centrado en la resolucién de
problemas contextualizados, como proceso integral en el que los estudiantes universitarios constru-
yen a través de las competencias o unidades didacticas el proyecto ético de vida, fomentando el equi-
librio en la promocién de la salud a través del ejercicio fisico desde los entornos educativos familiares

de caracter publico y privado, como procesos de actividad y realizacion personal y colectiva.

La concepcion de la promocién de la actividad fisica relacionada con la salud varia en funcién de
la perspectiva de analisis que se adopte de sus componentes. Desde una perspectiva de resultado se
pone el énfasis en las variables objetivas de las que dependen las adaptaciones organicas que pueden
prevenir o curar enfermedades. Desde una perspectiva de proceso, los beneficios de la actividad fisica
para la salud se relacionan fundamentalmente con aspectos cualitativos vinculados con la practica en
si misma. Ambas perspectivas son analizadas en este articulo concluyéndose que el creciente interés
por la practica contrasta con la ausencia de orientaciones que permitan promover la actividad fisica

relacionada con la salud. (Pérez Samaniego, 2003)

La actividad fisica traducida como Acondicionamiento Fisico debe hacer parte de los Estilos de Vida
Saludable, juega un papel importante en la prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles.
Para que se obtengan los beneficios debe hacerse diariamente, por lo menos durante 30 minutos que
pueden ser continuos o en intervalos. Es importante que el ejercicio fisico se maneje como un me-
dicamento; por tanto, en lo posible lo debe prescribir un médico especialista en ejercicio. (Henry
Ramirez-Hoffmann, 2002)

El ejercicio fisico contribuye a disminuir los efectos del envejecimiento y proporcionar beneficios

en diferentes funciones. No existen limites de edad para los beneficios del ejercicio, y entre esos se

pueden mencionar el incremento del tono y la masa muscular, y por tanto la fuerza; la mejoria de las

Volumen 6 | Niimero 2 | julio - diciembre 2023 49




Uiversdd o Son Grosde Guatera CUNZAC | Revista del Centro Universitario de Zacapa | ISSN: 2708-7158

condiciones hemodinamicas y de la mecanica ventilatoria y su eficiencia; la disminucion de la tension
arterial; la prevencion de la arteriosclerosis, la hiperlipidemia y la osteoporosis; la ayuda en el control

de la diabetes; asi como la mejoria en la flexibilidad, el equilibrio y la movilidad articular. (Cala, 2011)

La promocidn de la salud en la actualidad, se presenta como una cuestion de interés social al

incrementarse la tendencia al sedentarismo de forma paralela al desarrollo de la sociedad. En este
sentido, la actividad fisica se presenta como un medio fundamental para alcanzar dicha promocion.
Analizamos, pues, las competencias de diversas instituciones y personas responsables en su concre-
cion, aspectos referentes a objetivos propuestos sobre la actividad fisica como medio para promocio-
nar la salud, posibilidades de los profesionales sanitarios y papel del sistema educativo en la promo-

cioén de la actividad fisica. (Tercedor, Jiménez, & Lopez, 1998)

La actividad fisica es la manifestacion pragmatica de una necesidad basica del ser humano como es
el movimiento. La actividad fisica consiste en interaccionar con nuestro entorno utilizando el movi-
miento corporal. Desde una dptica funcional, la actividad fisica consiste en el movimiento corporal
de cualquier tipo producido por la contraccién muscular y que conduce a un incremento del gasto
energético. Habitualmente se ha identificado la practica fisica con el ambito bioldgico u organico de
la persona, sin embargo, el ejercicio fisico como la mayoria de las manifestaciones humanas tiene
un componen te fisico, psiquico y social. Afrontar la practica fisica como una suma de movimien-
tos musculares efectuados por las diferentes palancas dseas supondria un error. La actividad fisica
supone movimiento corporal asimismo casi siempre es una practica social, ya que es un medio para
interaccionar con otras personas y a su vez es una experiencia y vivencia personal que nos permite

conocernos mejor a nosotros mismo y aceptar nuestras limitaciones. (Jurado, 2004)

Segun el estudio realizado por Serna V., 2014, en la Ciudadela de Robledo en Medellin, Colombia,
concluyeron que se debe resaltar que segun la muestra de la poblaciéon estudiada, casi la mitad de
los estudiantes tiene niveles altos de Actividad Fisica (AF) (51,1%), y casi la mitad de los docentes y
empleados alcanzan esta proporcion (48,6% y 46,7% respectivamente). También es notable destacar
que, tanto los docentes como los empleados tienen un 33,3% de baja AF, lo cual se relaciona con los
niveles mundiales de inactividad fisica (31,1%). El analisis de los niveles de AF, por sexo, establecid,
que los hombres muestran mayor nivel de AF, en relacion con las mujeres (56,3% y 43,7% respecti-
vamente). La baja actividad fisica tuvo mayor prevalencia en las mujeres (65%), comparada con los
hombres (35%).
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Metodologia
Tipo de Estudio

Se establece la necesidad de realizar un estudio enmarcado en la investigacién-accion formativa, que
evalua la practica docente e implementar mejoras en ella siguiendo determinados referentes educati-
vos, de tal forma que esto ayude a los estudiantes a tener una formacion mas pertinente, acorde con los
retos del contexto social y profesional. Al respecto, la practica autoevaluada para ser mejorada fue la
planeacion didactica, la cual se transformo a partir de la aplicacion de la metodologia de los proyectos
socioformativos, considerando los referentes de la socioformacion. Para ello, se tuvo como apoyo una
rubrica analitica que se utiliz6 en linea, como también la identificacion de problemas en el contexto y

el analisis de algunos ejemplos de proyectos.

Contexto de la experiencia

La presente planeacion del proyecto socioformativo se establece realizar en la Universidad de San
Carlos de Guatemala, durante el segundo semestre del afio 2022, en el Centro Universitario de Zacapa,
en la carrera de Técnico en Enfermeria, en la materia Educacion para la Salud, la cual se aborda en el

semestre II y posee las caracteristicas descritas en la Tabla 1.

Tabla 1. Descripcion de la estructura de la materia

Elemento Curso tedrico y practico que proporciona al estudiante competencias para
la educacion de la poblacion y la formacion de los diferentes colectivos,
especificamente con el fomento de estilos de vida saludable, autocuidado
y apoyo de conductas preventivas y terapéuticas, con una comprension del
comportamiento de la persona en funcidn del género, grupo y su contexto
social y multicultural.

Periodicidad: Semestral
Créditos 4

Modalidad Presencial
Enfoque Teodrico-practica
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Competencias

Identificar a la Educacién para la Salud como herramienta en el
mejoramiento del Estado de Salud Poblacional, haciendo uso de la

misma en la Promocion de Salud y Prevencion de enfermedades.

Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas
del entorno, para atender a las personas en situaciones de salud y

enfermedad como integrantes de una comunidad.

Valorar el papel del personal de enfermeria en la Educacion para la
Salud, dentro del Equipo Bésico de Salud en la ejecucion de accio-

nes de Promocién de Salud y Prevencion de Enfermedades.

Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su

proceso de salud-enfermedad.

Adiestrarse en técnicas y herramientas didacticas que le permitan

un mejor aprovechamiento del contenido académico.

Principales temas

Proceso Salud Enfermedad.

Generalidades sobre Educacion para la Que el estudiante defina la
Educacion para la Salud y Salud

Métodos y técnicas en educacion para la

salud.

Niveles de intervencion en Educacion

para la Salud.

Metodologia de Educacién para la Salud.

Etapas en la metodologia de EPS

M¢étodos de programacion de actividades de EPS.

Fecha de la ultima
actualizacion del plan
de clase

Enero 2019
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Estrategias didacticas | Infografia
ggg;ﬁ g;nplean en la Mapa conceptual
Resumen de video

Mapa mental

Resumen

Discusion de caso
Discusion de caso
Primer parcial

Resumen

Esquema

Discusion de caso
Infografia

Segundo parcial

Mapa mental

Discusion de caso clinico
Mapa conceptual
Resumen

Discusion de caso clinico
Mapa mental

Resumen

Examen final

Procedimiento

El proceso de autoevaluacion y mejora de la practica de planeacion de un proyecto de actividad fisica,

se desarrolld basandose en las siguientes fases:

Fase 1. Autoevaluacion de la prdctica de planeacion diddctica. Fue realizada una autoevaluacion de
la practica de planificacion didactica, con los estudiantes en el Centro Universitario de Zacapa, con-
siderando una ruabrica analitica, desde el enfoque socioformativo. Para ello, se identificé el nivel de

desempefio obtenido en la planeacidn y se establecieron logros y aspectos por mejorar. La rubrica
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fue disefiada a través de la herramienta de Google docs, la cual fue realizada considerando preguntas
de caracteristicas generales, abiertas y cerradas, el enlace fue publicado en la direccién: https://forms.
gle/PkFhgNgFjvPLzd(Q99.

Fase 2. Diagndstico educativo comunitario. Para poder transformar la practica de planeacion didac-
tica hacia el trabajo con proyectos, se elabord el diagndstico educativo comunitario, desde la socio-
formacion para identificar los principales problemas en la comunidad, como también las necesidades
e intereses en los estudiantes. Al respecto, se abordaron las dimensiones de comunidad y formacién

integral, con el fin de identificar fortalezas y necesidades.

Fase 3. Planeacion de un proyecto socioformativo. Con base en la autoevaluacion de la practica de
planeacién didactica y considerando el diagndstico de los alumnos, se implementé la metodologia
de proyectos socioformativos, para orientar la formacion en la contribucion de solucionar problemas

reales y aumentar la investigacion en este aspecto.

Fase 4. Evaluacion del proyecto planeado. Una vez se planificé el proyecto socioformativo, se proce-
di6 a su evaluacion con el fin de determinar los logros y areas de oportunidad, para lo cual se empled
una rubrica analitica. Esto posibilité realizar mejoras en el proceso. Esta fue la primera experiencia
del docente trabajando con proyectos, por lo cual se debera seguir mejorando. El instrumento fue
desarrollado utilizando la herramienta de Google forms, publicado en el enlace: https://forms.gle/
PkFhgNgFjvPLzdQ99

Instrumento

Rubrica de Evaluacién de un Proyecto Formativo. Esta rubrica tiene como propdsito autoevaluar la
planeacion didactica con base en proyectos socioformativos respecto a los retos del desarrollo social
sostenible. El instrumento empleado fue elaborado por Tobdn (2022) y se compone de nueve (9) indi-
cadores; cada indicador se valora mediante cinco niveles de desempefio, desde el Nivel Muy Bajo (bajo
nivel de pertinencia, profundidad y coherencia con la socioformacién) hasta el Nivel Muy Alto (alto
nivel de pertinencia, profundidad y coherencia con la socioformacién). Este instrumento se basa en
la taxonomia socioformativa (Crespo-Cabuto et al., 2021; Romo-Sabugal et al., 2021) que plantea un
proceso de desempeiio desde lo mas rutinario e individual, hasta lo mas flexible, creativo y social, y se

aplica tanto en las practicas pedagogicas, como en los procesos de gestion académica e investigacion.

Volumen 6 | Niimero 2 | julio - diciembre 2023



https://forms.gle/PkFhqNgFjvPLzdQ99
https://forms.gle/PkFhqNgFjvPLzdQ99
https://forms.gle/PkFhqNgFjvPLzdQ99
https://forms.gle/PkFhqNgFjvPLzdQ99

SAC

A TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

CUNZAC | Revista del Centro Universitario de Zacapa | ISSN: 2708-7158

Indicadores

Logros

Vacios

1. Diagnostico educa-
tivo comunitario.  En
qué nivel la planeacion
didactica se basa en un
diagnostico educativo
comunitario integral,
considerando los pro-
blemas de la comuni-
dad y las necesidades e
intereses de los alum-
nos?

Informacion general so-
bre el contexto de vida de
los estudiantes, su proce-
dencia, actividad econo-
mica e identificacion de
problemas generales en
su familia

Se debe incrementar el conocimiento de
la realidad de los estudiantes y sus proce-
sos basicos de subsistencia para realizar
actividades fisicas en su area, asi como la
alimentacion familiar y el desarrollo de
actividades al aire libre.

2. Articulacion con

el curriculo ;En qué
nivel las actividades y
productos del proyec-
to se articulan con el
programa de estudios
vigente?

Las actividades plantea-
das tienen articulacion
con los objetivos de la
materia.

Se debe innovar algunas de las 4reas a
trabajar para el mejoramiento de la salud a
través de la actividad fisica.

3. Problema del con-
texto. (En qué nivel

o grado el proyecto
busca comprender,
explicar y resolver un
problema del contexto
comunitario o ambien-
tal?

Se busca la forma de
comprender coémo la acti-
vidad fisica influye en el
desempeiio de las perso-
nas en edad universitaria.

Segun la planificacion actual en los cursos,
considera analizar las causas y efectos de
la salud y su relacion con la actividad fisi-
ca, basados en problemas de tipo general,
pero no basados en el contexto del area
donde viven los estudiantes universitarios.

El pensum de estudios, no considera atn,
el manejo de contribucion a la resolucion
de los problemas de contexto.

4. Producto central ;En
qué nivel se aborda

en la planeacion un
producto central perti-
nente y relevante en el
contexto, que considere
los intereses de los
alumnos y aborde un
problema del entorno?

Al finalizar el semestre,
se realiza una fase de
practica integral, reali-
zada en centros hospita-
larios de la region y se
presenta un informe indi-
vidual de sus principales
actividades realizadas.

El informe presentado por el estudiante, se
concreta a establecer el cumplimiento de
tareas de tipo hospitalario, sin llegar méas
alla de la consideracion de una investiga-
cion o implementacion de metodologias
como la mejora en el tratamiento a los pa-
cientes en la primera consulta hospitalaria.
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5. Actividades perti-
nentes y participativas.
(En qué nivel se tienen
actividades pertinentes,
motivantes y partici-
pativas en el proyecto,
considerando el proble-
ma del contexto?

Se desarrollan investiga-
ciones sobre el conteni-
do propuesto en la guia
metodoldgica del curso
desarrollado.

Faltan actividades motivantes y partici-
pantes, en las cuales los estudiantes se
enfoquen en la resolucion de problema con
base en la colaboracion.

6. Interdisciplinarie-
dad. ;En qué nivel se
articulan los saberes de
al menos dos discipli-
nas o campos forma-
tivos en la planeacion
que se tiene para re-
solver un problema y
realizar las actividades
establecidas?

Durante el desarrollo del
curso, se contempla una
referencia al contexto na-
tural, social y economico
de la region, pero no se
cuenta con la interdisci-
plinariedad con otros ca-
rreras relacionadas como
Nutricion y Psicologia.

Falta el abordaje de un problema mediante
la articulacion de saberes de al menos dos
disciplinas en la materia. Esto deberia estar
presente en un producto integrador.

7. Organizacion de los
alumnos. {En qué nivel
se planea la organiza-
cion de los estudiantes
para el trabajo colabo-
rativo en la planeacion
propuesta?

Los estudiantes desa-
rrollan actividades y de
acuerdo a los grupos in-
tegrados en por lo menos
3 estudiantes, se desarro-
llan actividades de inves-
tigacion y resolucion de
casos.

Considerar el trabajo colaborativo, que im-
plica la accion conjunta, debe ser enfocado
en logros comunes y no individuales.

8. Evaluacion forma-
tiva. ;En qué nivel se
aplica la evaluaciéon
continua y formativa
desde el inicio hasta el
final de la planeacion
mediante un producto
pertinente, la autoeva-
luacion y el empleo de
un determinado instru-
mento?

Se contempla informa-
cion actualizada sobre el
calendario de enferme-
dades dadas en el depar-
tamento de Zacapa, asi
como los indicadores de
alerta que existen segun
el nimero de casos pro-
yectados.

Falta implementar la evaluacion formativa
desde el inicio hasta el final de materia, y
que los estudiantes comprendan y apren-
dan a usar el instrumento de evaluacion
para que detecten errores y mejoren.

El seguimiento a los resultados obtenidos
y propuesta de nuevos ejercicios investiga-
tivos para afinar los conocimientos, es ne-
cesario que los estudiantes sean criticos de
los procesos metodoldgicos empleados.
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9. Recursos. (En qué
nivel los recursos que
se abordan en la pla-
neacion son pertinentes
a los propdsitos de for-
macion, el problema,

el producto y las acti-
vidades propuestas, y
consideran los intereses
y necesidades de los
alumnos en su forma-
cion?

Los recursos disponibles,
son las estadisticas ac-
tualizadas semanalmente,
del Ministerio de Salud
Publica y Asistencia So-
cial -MSPAS-, asi como
la informacion bibliogra-
fica disponible para el
analisis del tema desarro-
Ilado.

Se debe fortalecer la investigacion por par-
te de los estudiantes, para contar con fuen-
tes confiables de informacion que permita
incrementar la veracidad de los datos.

Fase 2. Diagnostico educativo comunitario

Utilizando la metodologia de diagnéstico participativo comunitario, se desarrollo la orientacion del
proyecto socioformatio hacia la calidad de actividad fisica de la comunidad Universitaria. Esto se hizo
en dos areas esenciales: la comunidad y la formacién integral, siguiendo la metodologia propuesta por

Tobon (2022). En la Tabla 3 se presenta una sintesis del diagnéstico realizado, el cual se espera seguir

complementando en el siguiente semestre.

Tabla 3. Sintesis del diagnostico educativo universitario

Dimension Fortalezas Necesidades o problemas prioritarios
que requiere atencion
Comunidad | Poblacién joven con un grado desarrolla- | Salud integral, considerando la actividad
do de actividades fisicas. fisica como una de las tareas pendientes
., L, . para el correcto desarrollo y armonia del
Promocién y realizacion c_ie ac;t’wldades bienestar de cada persona.
fisicas, mediante la organizacion de tor-
neos de futbol y atletismo.
Habilidades [ Se cuenta con la presencia de la carrera | Implementos para la realizacion de cam-
académicas |de Licenciatura en Deportes en el Centro | peonatos.
esenciales Universitario de Zacapa, asi como las ) ., , . .
instalaciones deportivas para realizar las Planificacion de mas actividades fisicas.
actividades planificadas
Formacion | Se desarrolla una relacion directa entre | Se debe fortalecer la planificacion per-
integral los equipos participantes en las activida- | sonal por parte de los estudiantes para
des deportivas. realizar actividad fisica.
Se comprende que la actividad fisica re- | La universidad, debe priorizar el desa-
gular, mejora las condiciones de vida en |rrollo de actividades que impliquen es-
todos sus sentidos. fuerzo fisico.

Volumen 6 | Niimero 2 | julio - diciembre 2023




CUNZAC | Revista del Centro Universitario de Zacapa | ISSN: 2708-7158

Fase 3. Presentacion del proyecto Socioformativo

TITULO: Juguemos para mejorar el rendimiento académico

Carrera Licenciatura en Enfer- | Materias: Educacion para la Salud

meria ., .
Nutricién deportiva
Licenciatura en Nutri- Psicologia t
cion sicologia temprana

Licenciatura en Psico-

logia
Semestre: v Docente o docentes: | Melvy Pantaleon
Mellisa Cordon
Wendy Vasquez
Inicia: 1 de julio de 2022 Termina: 30 de noviembre de 2022

Propésitos de formacion:

Educacion para la Salud:

- Facilita la informacién bésica que integra el conocimiento primario de como puede cuidarse y
desarrollarse buenos hébitos de salud y prolongar su calidad durante las diferentes etapas fisio-
logicas y etareas de la sociedad.

Nutricion deportiva:

- Detalla el conocimiento sobre los principales alimentos que debe ingerir una persona con una
actividad fisica regular, para incrementar su rendimiento cognoscitivo y que sus funciones fi-
sioldgicas se desarrollen regularmente.

Psicologia basica:

- Desarrolla conocimientos de comprension de la relacion del pensamiento y el bienestar perso-

nal.
Reto del con- Desarrollar actividades de promocion de la salud integral a través de la activi-
texto dad fisica para mejorar el rendimiento en las diferentes materias universitarias.

Producto central | Informe en de las actividades desarrolladas
por lograr:
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Sesion

Actividades

1 sesion

Sensibilizacion. Desarrollo de charla motivacional y explicativa sobre la im-
portancia de la actividad fisica desde el punto de vista fisico, nutricional y psi-
cologico.

Ejemplo:

- Charla con duraciéon de 30 minutos de un entrenador deportivo calificado,
enfocandose en la planificacion de un microciclo, mesociclo y macrociclo
para competidores de mediano rendimiento.

Actividades:

- Establecer una dieta alimenticia basica, incrementando la hidratacion, dis-
minucién y consumo de sales, asi como el incremento de proteinas y ali-
mentos que desarrollen fibra muscular.

- Realizar un diagnoéstico de signos vitales para los participantes en el estu-
dio, considerando variables como: edad, sexo, actividad regular, nimero de
horas de ejercitacion diaria, entre otros.

2 sesion

Desarrollo de actividades deportivas que integren el trabajo en equipos, asi
como el desempefio individual de los participantes, considerando los deportes
conocidos por los estudiantes.

Ejemplo:

- Planificacion y desarrollo de juegos por equipos, integrando las diferentes
carreras y grupos de los semestres.

- Revision periodica de signos vitales, talla, peso, por parte de las clinicas
médica, de nutricion y psicologica del Centro Universitario de Zacapa.

Actividades:

- Eventos deportivos interaulas bajo techo y a campo libre.
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Fase 4. Evaluacion del proyecto socioformativo

Al concluir la etapa de ejecucion del proyecto socioformativo, se realizé una autoevaluacién de éste
con base en la misma rubrica empleada en la Fase 1. Los resultados de la autoevaluacion final se
presentan en la tabla siguiente. Esencialmente, se obtuvieron los siguientes logros: 1) la formacion se
orienta a la resoluciéon de un problema del contexto, no al aprendizaje de contenidos en si mismos;
2) se reemplazaron las pruebas y un trabajo final de consulta por un producto integrador, que sera
presentado en entregas parciales durante el semestre por parte de los alumnos. Cada entrega del pro-
ducto sera autoevaluada y heteroevaluada con base en una rubrica; 3) en cada entrega se buscara que
los estudiantes identifiquen errores y los corrijan; 4) se tendran actividades individuales y de trabajo
en equipo. El trabajo en equipo sera con base en roles y la comunicacion asertiva; 5) el proyecto se
hizo a partir de un diagnéstico de la comunidad estudiantil; y 6) se agregaron actividades motivantesy
participativas, considerando el trabajo en clase presencial con los profesores, el trabajo independiente

y desarrollo de actividades deportivas.

Sin embargo, no es un proyecto acabado y se tienen areas de oportunidad y vacios por superar, tales
como: 1) integrar en mayor grado las disciplinas, porque el énfasis sigue siendo Comunicacion, y
buscar que las actividades sean mas complementarias; 2) articular elementos mas especializados o ac-
tividades complementarias en el abordaje del tema para aquellos estudiantes con un aprendizaje mas
veloz; 3) fortalecer el diagndstico del contexto porque se enfocé solamente en unos cuantos aspectos,
y hacer esto con instrumentos mas solidos y profundos; y 4) mejorar el seguimiento y evaluacion de
las entregas parciales y del producto final, para asegurar que todos los alumnos logren los propdsitos

esperados.

Evaluacion del proyecto socioformativo

Indicadores Logros Vacios

1. Diagnostico educa- | Informacion general so- | Se debe incrementar el conocimiento de
tivo comunitario. ;En | bre el contexto de vida de | la realidad de los estudiantes y sus proce-
qué nivel la planeacion | los estudiantes, su proce- | sos basicos de subsistencia para realizar
didactica se basa enun | dencia, actividad econd- | actividades fisicas en su 4rea, asi como la
diagnoéstico educativo | mica e identificacion de | alimentacion familiar y el desarrollo de
comunitario integral, problemas generales en actividades al aire libre.

considerando los pro- su familia
blemas de la comuni-
dad y las necesidades e
intereses de los alum-
nos?
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2. Articulacion con

el curriculo ;En qué
nivel las actividades y
productos del proyec-
to se articulan con el
programa de estudios
vigente?

Las actividades plantea-
das tienen articulacion
con los objetivos de la
materia.

Se debe innovar algunas de las areas a
trabajar para el mejoramiento de la salud a
través de la actividad fisica.

3. Problema del con-
texto. ;En qué nivel

o grado el proyecto
busca comprender,
explicar y resolver un
problema del contexto
comunitario o ambien-
tal?

Se busca la forma de
comprender como la acti-
vidad fisica influye en el
desempeno de las perso-
nas en edad universitaria.

Segun la planificacion actual en los cursos,
considera analizar las causas y efectos de
la salud y su relacion con la actividad fisi-
ca, basados en problemas de tipo general,
pero no basados en el contexto del area
donde viven los estudiantes universitarios.

El pensum de estudios, no considera atn,
el manejo de contribucion a la resolucion
de los problemas de contexto.

4. Producto central ;En
qué nivel se aborda

en la planeacion un
producto central perti-
nente y relevante en el
contexto, que considere
los intereses de los
alumnos y aborde un
problema del entorno?

Al finalizar el semestre,
se realiza una fase de
practica integral, reali-
zada en centros hospita-
larios de la regiéon y se
presenta un informe indi-
vidual de sus principales
actividades realizadas.

El informe presentado por el estudiante, se
concreta a establecer el cumplimiento de
tareas de tipo hospitalario, sin llegar mas
alla de la consideracion de una investiga-
cioén o implementacion de metodologias
como la mejora en el tratamiento a los pa-
cientes en la primera consulta hospitalaria.

5. Actividades perti-
nentes y participativas.
(En qué nivel se tienen
actividades pertinentes,
motivantes y partici-
pativas en el proyecto,
considerando el proble-
ma del contexto?

Se desarrollan investiga-
ciones sobre el conteni-
do propuesto en la guia
metodoldgica del curso
desarrollado.

Faltan actividades motivantes y partici-
pantes, en las cuales los estudiantes se
enfoquen en la resolucion de problema con
base en la colaboracion.

6. Interdisciplinarie-
dad. ;En qué nivel se
articulan los saberes de
al menos dos discipli-
nas o campos forma-
tivos en la planeacion
que se tiene para re-
solver un problema y
realizar las actividades
establecidas?

Durante el desarrollo del
curso, se contempla una
referencia al contexto na-
tural, social y econdmico
de la region, pero no se
cuenta con la interdisci-
plinariedad con otros ca-
rreras relacionadas como
Nutricion y Psicologia.

Falta el abordaje de un problema mediante
la articulacion de saberes de al menos dos
disciplinas en la materia. Esto deberia estar
presente en un producto integrador.
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7. Organizacion de los
alumnos. (En qué nivel
se planea la organiza-
cion de los estudiantes
para el trabajo colabo-
rativo en la planeacion
propuesta?

Los estudiantes desa-
rrollan actividades y de
acuerdo a los grupos in-
tegrados en por lo menos
3 estudiantes, se desarro-
llan actividades de inves-
tigacion y resolucion de
Ccasos.

Considerar el trabajo colaborativo, que im-
plica la accion conjunta, debe ser enfocado
en logros comunes y no individuales.

8. Evaluacion forma-
tiva. ;En qué nivel se
aplica la evaluaciéon
continua y formativa
desde el inicio hasta el
final de la planeacion
mediante un producto
pertinente, la autoeva-
luacion y el empleo de
un determinado instru-
mento?

Se contempla informa-
cion actualizada sobre el
calendario de enferme-
dades dadas en el depar-
tamento de Zacapa, asi
como los indicadores de
alerta que existen segun
el nimero de casos pro-
yectados.

Falta implementar la evaluacion formativa
desde el inicio hasta el final de materia, y
que los estudiantes comprendan y apren-
dan a usar el instrumento de evaluacion
para que detecten errores y mejoren.

El seguimiento a los resultados obtenidos
y propuesta de nuevos ejercicios investiga-
tivos para afinar los conocimientos, es ne-
cesario que los estudiantes sean criticos de
los procesos metodoldgicos empleados.

9. Recursos. (En qué
nivel los recursos que
se abordan en la pla-
neacion son pertinentes
a los propésitos de for-
macion, el problema,
el producto y las acti-
vidades propuestas, y
consideran los intereses
y necesidades de los
alumnos en su forma-
cion?

Los recursos disponibles,
son las estadisticas ac-
tualizadas semanalmente,
del Ministerio de Salud
Publica y Asistencia So-
cial -MSPAS-, asi como
la informacion bibliogra-
fica disponible para el
analisis del tema desarro-
llado.

Se debe fortalecer la investigacion por par-
te de los estudiantes, para contar con fuen-
tes confiables de informacion que permita
incrementar la veracidad de los datos.

Conclusion

El desarrollo de un trabajo colaborativo con la participacion de diferentes carreras en el area univer-

sitaria, permite analizar y considerar aspectos visualizados desde diferente éptica, estableciendo con

ello un aprendizaje integral, asi como identificaciéon de experiencias que pueden replicarse para desa-

rrollar nuevos conocimientos.
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