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Resumen

Problema: si bien, se tienen avances en la planeacién didactica en el campo de la atencién en salud en
Guatemala, son necesarios proyectos socioformativos y psicoeducativos en neurociencias. Objetivo:
presentar la planeacion de un proyecto socioformativo/psicoeducativo en el campo de las neurocien-
cias para pacientes que consultan la Clinica de Neuropsicologia Integral. Método: la planeacién del
proyecto se trabaja con base en la investigacion socioformativa, mediante las siguientes acciones: Fase
1. Autoevaluacion de la practica socioformativa/psicoeducativa actual con base en rubricas de proyec-
tos. Fase 2. Diagnostico psicoeducativo comunitario. Fase 3. Planeacidon de un proyecto socioforma-
tivo. Fase 4. Evaluacion del proyecto planeado. Resultados: se presenta la planeacion de un proyecto
socioformativo/psicoeducativo a partir del abordaje de un problema del contexto. Conclusion: los
proyectos socioformativos permiten que los involucrados se apropien de los saberes esenciales de un
tema y desarrollen las habilidades fundamentales éticas, de colaboracién, y/o emprendimiento para
la atencion sanitaria, asi como habilidades para la vida mediante la resolucién de un problema de la

comunidad con base en la colaboracion.
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Abstract

Problem: Although there are advances in didactic planning in the field of health care in Guatemala,
socio-formative projects in neurosciences are necessary. Objective: to present the planning of a socio-
formative project in the field of neurosciences for patiens who consult the Integral Neuropsychology
Clinic. Method: the planning of the proyect is base on socio-formative research, through the following
actions: Phase 1. Selfassessmet of the current socioformative/psychoeducational practice base on a
rubric of projects. Phase 2. Community psychoeducational diagnosis. Phase 3. Planning of a sociofor-
mative Project. Phase 4. Evaluation of the planned Project. Results: the planning of a socioformative
project is presented from the approach of a problem of the context. Conclusion: socioformative pro-
jects allow those involved to appropriate the essential knowledge of a subject and develop essential
ethical, collaborative, and/or entrepreneurial skills for health care, as well as life skills by solving a

problem of the community base on colaboration.

KCYWOl‘dS: socioformation, psychoeducational, neurosciences

Introduccion

La sociedad en la que vivimos se encuentra en un proceso de constantes y acelerados cambios socia-
les, tecnoldgicos, econdmicos, por lo que la educacién y el conocimiento juegan un rol crucial en los
nuevos retos sistémicos y desafios expuestos en la actualidad, asi como aquellos que estan por venir a

lo largo del siglo XXI comunidad (Martinez-Ifiguez, Tobén, & Soto-Curiel, 2021).

Siendo el cerebro una de las computadoras mas complicadas y el sistema nervioso humano una fuente
inagotable de asombro el cual actiia como el “control de misién” para el cuerpo entero, cada dia trae
nuevos descubrimientos en el campo de la neurociencia, ampliando nuestro entendimiento de como
funciona (Bochi, 2020).

Es seguro que las neurociencias ofrecen un marco conveniente para unidades que los integren. La
atencidn clinica no es igual a lo que era a la primera mitad del siglo XX o antes. La aparicién de nue-
vos modelos de gestion clinica ha ido abriendo paso al planteamiento de nuevas férmulas asistencia-
les buscando conocer lo que piensa el paciente en este caso llamado también estudiante, la calidad

percibida y el funcionamiento, y cdmo repercute en el personal y el coste, y asimismo va abriendo la
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necesidad de una adecuada coordinacion de todos los estamentos (Matias-Guiu, Garcia-Ramos, M.,
& Soto, 2014).

Conociendo a la neurociencia una disciplina que investiga desde multiples areas la funcidn, estructura
y bioquimica del sistema nervioso y del cerebro humano, la socioformacién y la teoria cognitiva por
ejemplo como un complemento para el desarrollo de competencias (Aleraya, 2020), muestra que la
socioformacién propicia el desarrollo integral del estudiante-paciente para potencializar su talento,
conocimiento, con proyectos éticos y de autogestion, basados en el desarrollo de la metacognicion, el

pensamiento complejo y la solucién de problemas (Aleraya, 2020).

La socioformacion se basa en el pensamiento complejo, el cual se aborda como una practica y se es-
tructura a partir de dos términos: “sociedad” y “formar”, enfatizando en el desarrollo de las personas en
un contexto social, pero con contexto social que no es el aula o la escuela; es el contexto de la sociedad
real, con sus problemas. (Nemecio & Tobdn, 2021) Los proyectos socioformativos se definen como
una estrategia didactica centrada en que los estudiantes, usuarios, pacientes, resuelvan problemas del
contexto mediante la busqueda, apropiacidon, comprension, co-construccion y puesta en accion de

diversos saberes de manera articulada.

En este cambio de paradigma surge como innovacién pedagégica la socioformacion, a partir del afio
2022 cuando el Doctor Sergio Tobdn propone un nuevo enfoque que retoma el espiritu humanista de
la educacién, empleando el pensamiento complejo como epistemologia, situando al individuo como
agente para abordar problematicas reales que la misma sociedad tiene como preocupacién y a su vez
utilizando las tecnologias de la informacién de una manera pertinente, retomando valores que son
necesarios para formar una sociedad mas justa, conciencia de su realidad y visualizando un mundo
mejor (Prado, 2018).

La socioformacion en el campo de salud es una constante en crecimiento y aprendizaje para mejo-
res practicas. La socioformacién en la practica de las neurociencias es fundamental y aplicable para
cualquier campo educativo, social, industrial otros, considerando la importancia de su vinculo con la
resolucion de problemas e interpretacion de la conducta del paciente o consultante buscando superar
poco a poco el desconocimiento, inseguridad, que se genera a raiz de no contar con informacién o

conocimientos basicos y de realista y sencilla aplicacion.

A través de la implementacion de la formacion transversal, con el fin que los cuidadores y pacientes
que consultan la Clinica de Neuropsicologia Integral Guatemala estudien mejores estrategias de ob-
servacion y atencién para si mismos, para sus familiares o personas a cargo, se generara una mejor

atencion en crisis y resultados favorables, significativos que se veran reflejados en su calidad de vida.
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Partiendo que, los proyectos socioformativos son una estrategia didactica que tiene como proposito
articular diversos saberes para resolver un problema del entorno, y asi conectar programas educativos
y formacidn continua con las necesidades del mundo real, metodologia propuesta por Tobén desde los
inicios del 2000 (Tobdn, Cardona, Ramos, & Loya, 2015), y se basa en el trabajo colaborativo continuo
en donde en el caso de este estudio, el usuario con el professional, articulan actividades individuales
y en equipo. Ademas, a lo largo del proyecto, los usuarios, se apropian de los saberes y conocimientos
fundamentales de un determinado tema, en funcidon de los momentos del proyecto, a medida que se
necesiten para resolver el problema establecido. Esto posibilita que los usuarios aprendan de forma

mds activa, participativa y motivante.

Es de interés resaltar que la palabra compuesta psicoeducacion psique- mente y educacion, es parte
de nuestro dia a dia atin sin darnos cuenta, el ser humano, creacién en constante cambio, crecimiento,
desarrollo, evolucidn; con sus debilidades y fortalezas; la relevancia y beneficios de la psicoeducacion
en todos los campos de su vida, es crucial. Ahora bien, si analizamos a los usuarios, pacientes de la
Clinica que se presentan con alguna alteracién neuroldgica, psicolégica, comunmente psiquidtrica,
jcuanto mas se beneficiaran de ella!; teniendo un espacio de cuidado y afecto, aceptacion, un espacio
de personas afines en donde a través de reuniones de grupo pueden recibir apoyo emocional, en un

ambiente empatico y de escucha activa, sen donde us aportes seran de beneficio para su recuperacion

y la de todos los presentes.

De acuerdo con el planteamiento de Sdnchez (2015) en su Tesis Doctoral, “Evaluacion de la efectividad
de la Psicoeducacion grupal en Depresion Mayor (sintomas leves/ moderados) en Atencion Primaria”,
analizamos su planteamiento en donde el grupo de pacientes que recibieron la intervencién grupal
psicoeducativa y multidisciplinaria, en comparacién con el grupo control, obtuvo una mejora signi-
ficativa de la sintomatologia depresiva a corto plazo, resaltando que la reduccién de los sintomas se

mantuvo estable a los 9 meses de finalizar la intervencién grupal.

Considerando en la investigacion anterior la importancia de la atenciéon multidisciplinaria y si agre-
gamos en la actualidad, las consecuencias neurocognitivas suscitadas en los tltimos afios en la emer-
gencia epidemioldgica por la pandemia COVID-19, desde la perspectiva de la neurociencia social
(Solval, Tojo, Solis, & Garcia, 2021 ), es necesario la implementacion y desarrollo de herramientas que
brinden mejor atencidn al paciente que consulta la Clinica de Neuropsicologia Integral, siendo la so-
cioformacion y la psicoeducacion tacticas de alto impacto de acuerdo a ejercicios y técnicas realizadas

como plan piloto en otras instituciones del pais (Tojo, Strutt., Gatica, & Rabanales, 2018).

De acuerdo con Luis Olavarria (UPN, 2018 ), coordinador de la carrera de Psicologia en UPN, desde

el punto de vista de las Neurociencias y la Neuropsicologia, se busca poner en relieve el trabajo mul-
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tidisciplinario de formacién e investigacion de los recursos humanos, ademas del incentivo y estimu-

lacién de las emociones positivas dentro de las experiencias de aprendizaje.

De acuerdo con necesidades observadas, situaciones que ponen en peligro la vida del paciente y/o
del cuidador, se considero presentar la planeacién de un proyecto socioformativo en el campo de las
neurociencias el cual estara a la mano del usuario y con un lenguaje sencillo y comprensible que per-
mita el aprendizaje continuo y el compartir de la informacién que pudiera ser de utilidad a familiares,

amigos, conocidos.

A través de las fases: 1. Autoevaluacion de la practica socioformativa actual con base en una rubrica
de proyectos. Fase 2. Diagndstico psicoeducativo comunitario. Fase 3. Planeacién de un proyecto
socioformativo. Fase 4. Evaluacion del proyecto planeado; para la presentacion de la planeacion del
proyecto socioformativo en el campo de las neurociencias, se podra valorar la factibilidad y beneficios
de este para los usuarios y consultantes de la Clinica de Neuropsicologia Integral Guatemala, asi como

para consultante de cualquier parte del mundo.

Metodologia

Se hizo un estudio enmarcado en la investigacion-accion formativa, la cual consiste en evaluar la prac-
tica docente-ensefianza, e implementar mejoras en ella siguiendo determinados referentes educativos,
de tal forma que esto ayude a los pacientes en este caso, a tener una formaciéon mas pertinente, acorde

con los retos del contexto social y profesional.

Al respecto, la practica autoevaluada para ser mejorada fue la planeacion didactica, la cual se trans-
form¢ a partir de la aplicacion de la metodologia de los proyectos socioformativos, considerando los
referentes de situaciones previas en donde el usuario no evidenciaba conocimiento sobre un adecuado
actuar para el cuidado del paciente.

Para ello, se tuvo como apoyo una rubrica analitica que se utilizo en linea, como también la identi-

ficacion de problemas en el contexto y el analisis de algunos ejemplos de proyectos (Sanchez, 2015).

Se brindé psicoeducacion a un grupo de 25 pacientes con diagndstico de dafio neurolégico, predomi-
nando un 85% género femenino, entre las edades de 40 a 60 afios y que consultan la clinica de Neurop-
sicologia Integral. Todos los pacientes mostraron compromiso ante la aplicacién de los formularios y

la informacion brindada por el profesional.

Se citaron 4 veces al mes durante una hora, en donde se les aplic6 dos formularios de autoevaluacién

sobre el nivel de conocimiento del cuidado de si mismo.
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Escalas utilizadas: (Pareja, Porta-Etessam, Guzmdn, & Martinez-Martin, 2008)

Escala 1: Escala de evaluacion del nivel de estudios

Escala 2: indice de independencia de Katz

Escala 3: Escala de evaluacion subjetiva de la salud

Escala 4: Escala de depresion Yesavage abreviada (GDS-VE)

Nota: Tabla de elaboracién propia.

Contexto de la experiencia

La planeacion del proyecto socioformativo/psicoeducativo, fue realizada en la Universidad de San
Carlos, Guatemala, durante el segundo semestre del afio 2022, del centro universitario de occidente
Departamento de Estudios de Postgrado, Doctorado en Investigacion en Educacién, en la materia

seminario 2, la cual se aborda en el semestre dos y posee las caracteristicas descritas en la Tabla 1.

Tabla 1. Descripcion de la estructura de la materia

Elemento Seminario 2

Periodicidad: Trimestral

Modalidad Virtual

Enfoque Tedrico-practica
Procedimiento

El proceso de autoevaluacion y mejora de la practica de planeacion del proyecto tuvo las siguientes

fases (Tobén, Evaluacién socioformativa, 2017):
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Fase 1. Autoevaluacion de
la practica socioformativa
actual con base en una ru-
brica de proyectos.

Se autoevalud la practica de la planeacién didactica con
base en la evaluacion de una secuencia didactica ejecutada
a través de rubrica y escalas analiticas desde el enfoque so-
cioformativo. Para ello, se identificé el nivel de desempefio
obtenido en la planeacion y se establecieron logros y aspec-
tos por mejorar (Tobon, 2022).

Fase 2. Diagndstico psicoe-
ducativo comunitario.

Fase 3. Planeacion de un
proyecto socioformativo.

Para poder transformar la practica de planeacion didactica
hacia el trabajo con proyectos, se hizo un diagndstico psicoe-
ducativo comunitario desde la socioformacion para detectar
los principales problemas en los usuarios, como también las
necesidades e intereses en los pacientes. Al respecto, se
detectaron fortalezas y necesidades.

Con base en la autoevaluacion de la practica de planeacion
didactica y considerando el diagndstico del grupo de perso-
nas evaluados, se tomo la decision de implementar la me-
todologia de los proyectos socioformativos para orientar la
formacion a la solucion de problemas reales y trascender el
énfasis en contenidos.

Fase 4. Evaluacion del pro-
yecto planeado.

Una vez se planificé el proyecto socioformativo en la Fase
3, se procedid a su autoevaluacion con el fin de determinar
los logros y areas de oportunidad, para lo cual se emple6
una rubrica analitica aplicable al usuario. Esto posibilito rea-
lizar mejoras en el proceso. Esta fue la primera experiencia
del docente/clinico trabajando con proyectos, por lo cual se
debera seguir mejorando e implementando estrategias y as-
pectos relevantes en el estudio (Tobodn, 2022).

Instrumento

Como instrumento se utilizé la Rubrica de Evaluacion de un Proyecto Formativo que tiene como pro-

posito autoevaluar la planeacion didactica con base en proyectos socioformativos respecto a los retos

del desarrollo social sostenible, considerando el enfoque socioformativo. Fue elaborada por (Car-

dona, Tobén, & Vélez, 2015) (Tobdn, 2022) y se compone de 9 indicadores; cada indicador se valora

mediante cinco niveles de desempefio, desde el Nivel Muy Bajo (bajo nivel de pertinencia, profundi-

dad y coherencia con la socioformacidn) hasta el Nivel Muy Alto (alto nivel de pertinencia, profun-

didad y coherencia con la socioformacién). Este instrumento se basa en la taxonomia socioformativa

(Crespo-Cabuto et al., 2021; Romo-Sabugal et al., 2021) que plantea un proceso de desempeio desde

lo mas rutinario e individual, hasta lo mas flexible, creativo y social, y se aplica tanto en las practicas

pedagogicas, como en los procesos de gestion académica e investigacion.
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Otros instrumentos de apoyo fueron:

Escalas utilizadas: (Pareja, Porta-Etessam, Guzmdn, & Martinez-Martin, 2008)

Escala 1: Escala de evaluacion del nivel de estudios

Escala 2: indice de independencia de Katz

Escala 3: Escala de evaluacién subjetiva de la salud

Escala 4: Escala de depresion Yesavage abreviada (GDS-VE)
Resultados

De acuerdo con el nivel de conocimiento de los estudiantes de Doctorado, asi como los usuarios de
la Clinica de Neuropsicologia Integral, la rubrica de autoevaluacion de la practica socioformativa fue
de valiosa ayuda mostrando los aspectos por mejorar a través de un analisis critico. Se evidencié la
necesidad de planeacion de estrategias, acciones y rutinas por ser incorporadas en el estudio de los
casos en atencion, asi como la socioformacion en el campo de la ética, la autopreparacion, asi como la

busqueda de las herramientas que mejor se acomoden al usuario de manera personalizada.

Los logros obtenidos a lo largo de la investigacion son nuevas rutas de atencion, mejor afrontamiento
a la solucién de un problema del contexto, motivacion en el usuario de la busqueda de nuevos cono-
cimientos en el campo, generacion de grupos de autoayuda y compartir de crecimiento individual y

familiar.

Es pertinente dar a conocer la necesidad, ademas, de continuar con el trabajo aprovechando las areas
de oportunidad y fortaleciendo las mismas, asi como desarrollar los programas y planes de accién a

implementar.

En los resultados un 85 % de los pacientes que participaron en el estudio indicaron ampliar su nivel de
conocimiento, autovaloracion, autoconcepto y autoconcepto sobre su situacion actual y los aspectos
positivos por fortalecer. La reaccién inmediata de un alto porcentaje fue acercarse a sus familiares
acompafantes y capacitarlos en nuevos conocimientos adquiridos no solo con las platicas sostenidos
con el profesional, si no ademas, con el contenido descrito en los distintas herramientas de autoapli-

cacion y analisis.
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Por lo anterior, se inicio el proceso de elaboracion del borrador sobre el proyecto socioformativo/psi-
coeducativo en neurociencias para pacientes de Clinica de Neuropsicologia Integral Guatemala a raiz

de todos los alcances obtenidos durante la presente investigacion.
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