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Resumen

OBJETIVO: determinar las barreras y oportunidades que tienen los profesionales para la evalua-
cién neuropsicolégica del adulto mayor Maya K’iche. METODO: estudio exploratorio transversal
con 14 profesionales que brindan atencién a poblacion geriatrica Maya K’'iche en 3 municipios del
Departamento de Quetzaltenango. RESULTADOS: la barrera mas importante que tienen los pro-
fesionales tanto de la salud mental como personal médico y de enfermeria es que no tienen o no
manejan instrumentos pertinentes idiomaticamente (98% de los participantes) y la oportunidad en
la evaluacion es la participacion de la familia (un 70% refiere que la familia es de vital importan-
cia), igualmente se encontrdé que los profesionales no manejan una evaluacién neuropsicolégica del
adulto mayor rutinario CONCLUSION: la evaluacién neuropsicolégica de adultos mayores Ma-
yas es de dificil acceso debido a que los profesionales no manejan el idioma (71%) y ademds no
se cuenta con herramientas o instrumentos adaptados o traducidos para poblacion Maya (78%).

Palabras clave: evaluacion, maya, instrumentos.
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Abstract

OBJECTIVE: to determine the barriers and opportunities that professionals have for the neuropsy-
chological evaluation of the Maya K’iche elderlyy. METHOD: cross-sectional exploratory study
with 14 professionals who provide care to the Maya K’iche geriatric population in 3 munipalities
of the Departament of Quetzaltenango. RESULTS: the most important barrier that both mental
health professionals and medical and nursing staff have is that they do not have or do not handle
pertinent instruments in language (71% of the participants) and the opportunity in the evaluation
is the participation of the family. (57% say that the family is of vital importance), the support of
NGOs was also found to represent an opportunity (100%) CONCLUSION: the neuropsychological
evaluation of Mayan older adults is difficult to access because professionals do not handle the lan-

guage (71%%) and also there are no tools adapted or translated for the Mayan population (78%).

KGYWOI' ds: evaluation, maya, instruments.

Introduccion

Laevaluacion neuropsicoldgica es un proceso relevante parala calidad de atencion delos adultos mayo-
res, en éste pueden obtener resultados cuantitativos como cualitativos, ambos necesarios dependien-
do del caso y en general deben proporcionar elementos que hagan inteligible la disminucién del rendi-
miento de una personay que ademas especifique los ambitos, aspectos y mecanismos en que se presenta
una afeccion. Cabe sefialar que en la evaluacién neuropsicolégica es irrenunciable la validez ecolégica

lo cual se refiere a que las medidas o actividades contentan elementos de la vida real (Ustarroz, 2007).

El presente estudio forma parte de los trabajos de cierre de semestre de la maestria en neu-
rociencias con énfasis en neurocogniciéon y esta enfocado a explorar las barreras y oportu-
nidades que existen para que dicha evaluacién se realice con pertinencia cultural a la pobla-
ciéon de adultos mayores Maya Kiches. Se debe tomar en cuenta que con los afios la esperanza
de vida va en aumento pero que de igual forma las oportunidades de atencién estatales siem-
pre presentan carencias, dado que la atencién neuropsicoldgica no es muy evidente, este es-

tudio puede representar elementos para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.
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Material y métodos

Se realizé un estudio exploratorio transversal sobre barreras y oportunidades que se tienen en la
evaluacion neuropsicolédgica de adultos mayores Maya K’iche en servicios de salud publica de 3 mu-
nicipios de Quetzaltenango (Zunil, Cantel y Olintepeque) durante el mes de abril del 2022, con una
N=14 profesionales que atienden poblacién geriatrica. El desarrollo de la investigacion se realizé por

medio de la aplicacion de una encuesta con el objetivo de recabar las opiniones de los profesionales.

Resultados y discusion

Tabla 1

Barreras mds importantes:

Caracteristica Resultado en  Resultado en porcentaje

cantidad

Barreras Personales:
Idiomaticos 10 71%
Culturales 0 0%
Carencias de formacion en evaluacion 4 29%
Barreras relacionadas a instrumentos:
Inaccesibilidad de instrumentos 2 15%
Manejo de instrumentos 1 7%
Instrumentos adaptados 11 78%

Nota: elaboracion propia con base en boleta de recoleccion de datos.

En la exploracién de las barreras se obtuvo que las personas que atienden a adultos mayores no ma-
nejan el idioma kiche (71% de los participantes), y solamente un porcentaje menor sefialé que no
tiene la capacitacion para realizar evaluaciones neurocognitivas (29%), por otro lado se debe resaltar
que 0% manifestd no tener barreras culturales, por lo que puede suponerse que la actitud del perso-
nal es de apertura para sugerir mejorar o capacitacion en la evaluacién neuropsicoldgica cultural-

mente pertinente del adulto mayor Kiche.

Tabla 2

Oportunidades sefialadas:

Caracteristica Resultado en Resultado en porcentaje

cantidad

Origen de las oportunidades de apoyo en

la evaluacién neuropsicologica:

Las familias acompanan 8 57%

Hay ONG’s que brindan apoyo 14 100%
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Prioridad que tiene la atencion del adulto

mayor maya
Baja 3 21%
Media 8 57%
Alta 3 21%
Apertura que hay para la atencién del adul-

to mayor maya

Es evidente la apertura 8 57%
No es evidente la apertura 6 42%

Nota: elaboracion propia con base en boleta de recoleccion de datos.

Respecto a las oportunidades para poder realizar la evaluacion neuropsicoldgica del adulto mayor
maya K’iche, es de vital importancia el papel de las ONG, el 100% sefiala y reconoce el apoyo que
brindan y la otra fuente de oportunidades se reconocen a los familiares (57%). Por otro lado, las insti-
tuciones de salud ven y consideran que es medianamente viable y prioritario realizar una evaluacién
pertinente (57%), con esto se evidencia que ONG y OG’s pueden realizar sus funciones de modo

complementario para que la atencién al adulto mayor sea mucho mas pertinente.

Facal (2015), en su estudio exploratorio sobre el uso de instrumentos de evaluacién cognitiva y
neuropsicoldgica en centros de personas mayores de Galicia sefala el riesgo de que un porcentaje
pequeno de profesionales utilice herramientas de evaluacion neuropsicoldgica, en el mismo estudio
subraya las necesidades formativas para los profesionales, en nuestro estudio se encontr6 que el 78%
de los profesionales considera que no hay instrumentos adaptados y coincide también que en nuestro
estudio se encontr6 que 57% considera que no es prioridad la evaluacion, aunque en términos dife-

rentes, los resultados con Facal son idénticos.

Sonia (Diaz, 2009) en sus conclusiones hace énfasis en que el estado ha excluido a los adultos mayo-
res pues no existen centros a donde los adultos mayores puedan acudir y que esto representa gastos
para otros sectores, por ejemplo en la familia, en nuestro estudio igualmente se evidencia el papel de
familiares (57%) y Ong’s (100%) como oportunidad mientras que en contraste se opina que la aten-

cién de adultos mayores no es prioridad para las instituciones.
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