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Resumen

OBJETIVO: describir las funciones ejecutivas desde la perspectiva neuropsicológica. METODO: construcción 
teórica a partir de revisión bibliográfica. RESULTADOS: se demostraron las características neuropsicológicas 
del córtex prefrontal y sus implicaciones en el desarrollo de las funciones ejecutivas, alteraciones y trastornos 
asociados. CONCLUSIÓN: el lóbulo frontal del cerebro humano, específicamente el área prefrontal, es la encar-
gada de la planificación del comportamiento y las funciones más complejas como lo son las funciones ejecutivas.  
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Abstract

OBJECTIVE: to describe the executive functions from the neuropsychological perspective. METHOD: theo-
retical construction from literature review. RESULTS: the neuropsychological characteristics of the pre-
frontal cortex and its implications in the development of executive functions, alterations and associa-
ted disorders were demonstrated. CONCLUSION: The frontal lobe of the human brain, specifically the 
prefrontal area, is responsible for planning behavior and more complex functions such as executive functions.
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Introducción

Las funciones ejecutivas son procesos cognitivos superiores complejos, que permiten al ser 
humano alcanzar metas que se plantea, por medio de habilidades para regularizar, organizar 
y planificar el comportamiento. 

Al hablar de funciones ejecutivas, es importante ubicar el área específica del cerebro que se 
encarga de estas: el córtex prefrontal, que es un área específica del lóbulo frontal.           
                                  
El lóbulo frontal es la parte más anterior del encéfalo, es el más grande del cerebro humano, 
su función es organizar y controlar la conducta humana más compleja, se encarga de evaluar 
la respuesta más apropiada ante un evento o situación y controla que esta respuesta no se 
manifieste de forma impulsiva.  Recibe información desde los sentidos, áreas límbicas, áreas 
que regulan el estado hormonal interno, señales de movimiento.

Es el encargado de poner en marcha el pensamiento crítico, el cual ayuda a resolver los 
problemas más complejos, la toma de decisiones, la memoria, cognición, planificación y se-
lección de objetos.  Así mismo, la identidad es generada por el lóbulo frontal, esto hace al ser 
humano diferente entre ellos y con otras especies.  Debido a ello si esta área del cerebro sufre 
un daño, la persona comenzará a actuar de manera muy distinta a la anterior.

El lóbulo frontal se divide en tres áreas, cada una de ellas se enfoca en diferentes funciones: 
la corteza motora que se encarga de los mecanismos necesarios para ejecutar una acción o 
movimiento. La corteza premotora, esta área se encarga de seleccionar los movimientos que 
son necesarios para ejecutar la acción. Y la corteza prefrontal que se encarga de controlar los 
procesos cognitivos que se encargan de mediar la respuesta, comportamientos y conductas 
par que sean apropiadas según el acontecimiento.El córtex prefrontal, según su función, es 
entonces el que se encarga de mediar el comportamiento a través de funciones cognitivas 
complejas como lo son las funciones ejecutivas. Es importante mencionar que la mayor parte 
de la información que recibe el cerebro pasa por la corteza prefrontal.

Tomando en cuenta esta información, y teniendo conocimiento que la corteza prefrontal se 
encarga de mediar el comportamiento, es importante conocer como esta se divide y de que 
funciones se encarga cada área en específico.

Contenido
Neuropsicología de las funciones ejecutivas

La corteza frontal es una de las estructuras que permite al ser humano direccionar de forma 
adecuada su conducta, para que pueda alcanzar un objetivo o resolver un problema.  El 
córtex prefrontal del lóbulo frontal se encarga de regular esta conducta, por medio de funcio-
nes cognitivas complejas como lo son las funciones ejecutivas. Las funciones ejecutivas son 
procesos mentales complejos que permiten al ser humano, planificar, organizar, almacenar 
y regular el comportamiento.  También se le conocen como funciones cognitivas de orden 
superior necesarias para adaptarse al medio y alcanzar una meta. El estudio del córtex pre-
frontal y sus funciones inició, con mayor profundidad, tras el caso de un trabajador del ferro-
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carril llamado Phineas Gage.  Gage, tras una lesión en el córtex prefrontal, causada por una 
barra de hierro, manifestó cambios en su personalidad tanto en aspectos cognitivos como 
en su comportamiento.  Debido a este caso, se han realizado diversas investigaciones sobre 
las funciones específicas de las cuales se encarga el córtex prefrontal y su implicación en el 
comportamiento humano.

El córtex prefrontal se divide en tres áreas: corteza orbitofrontal, corteza dorsolateral y corteza 
frontomedial.  Cada una de ellas se encarga de diferentes funciones.

La corteza orbitofrontal se sitúa a la altura de las órbitas de los ojos.  Se encarga de regulari-
zar la conducta social, la inhibición del comportamiento la toma de decisiones, la memoria, el 
procesamiento y regulación de las emociones y del comportamiento.

Esta área del córtex prefrontal posee conexiones con otras regiones del encéfalo, como lo 
son: el sistema límbico, específicamente la amígdala, las áreas sensoriales, recibe informa-
ción gustativa, olfativa y somatosensorial, la corteza motora, la ínsula y el hipotálamo. (Os-
trosky, 2008).

Al mantener conexiones con la amígdala y el hipotálamo, modula la expresión de la agre-
sividad, ejerciendo una acción inhibitoria. Una lesión o alteración en el córtex orbitofrontal, 
puede producir impulsividad, irritabilidad, respuestas sobrevaloradas a provocaciones míni-
mas ejercidas por otra persona, ocasionando cambios en la personalidad y comportamientos 
desinhibidos.

En la siguiente tabla se ilustran las diferentes funciones de las que se encarga la corteza orbi-
tofrontal, características de la personalidad si existiera una lesión en esta área y los trastornos 
que pueden presentar esta alteración.

Tabla 1. Corteza orbitofrontal, funciones, alteraciones y trastornos asociados 
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Fuente: elaboración propia con información con base del artículo: Desarrollo de las funcio-
nes ejecutivas y de la corteza prefrontal. (Lozano, 2011).

Como se mencionó anteriormente, otra área en la que se divide el córtex prefrontal es la re-
gión dorsolateral.

Según Flores (2014), a esta región dorsolateral se le denomina corteza prefrontal dorsolate-
ral, y se divide en dos porciones: dorsolateral y anterior.

Esta corteza ocupa el área más rostral del lóbulo frontal.  Se encarga de funciones específicas 
del control ejecutivo, permitiendo al ser humano ser capaz de iniciar y mantener información 
relevante para realizar procesos como formulación de objetivos y metas, planificar y anticipar 
posibles soluciones, así como controlar las consecuencias de sus actos. Esta área posee 
conexiones con otras áreas del encéfalo, entre ellas se pueden destacar: la corteza motora y 
sensorial, el sistema auditivo, tálamo, hipocampo y los ganglios basales.

Estas áreas específicas del encéfalo se encargan de enviar información al córtex prefrontal, 
específicamente al área dorsolateral y esta, a su vez, procesa la información recibida y emite la 
respuesta adecuada utilizando diversos procesos cognitivos que permite modular la respuesta 
Una lesión en el córtex dorsolateral puede ocasionar dificultades en relación con aspectos 
cognitivos como habilidades de razonamiento, aprendizaje, memoria, formación de concep-
tos, planificación, atención y flexibilidad.

En la tabla 2 se muestran las funciones específicas de las cuáles se encarga la corteza 
dorsolateral, las alteraciones que pueden manifestarse si existe un daño en esta área y los 
trastornos asociados.
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Tabla 2. Corteza dorsolateral, funciones, alteraciones y trastornos asociados 

Funciones Alteraciones Trastornos asociados
Se relaciona a procesos

cognitivos más

complejos como:

● Planeación.

● Abstracción.

● Memoria de

trabajo.

● Fluidez verbal.

● Solución de

problemas

complejos.

● Flexibilidad

cognitiva.

● Seriación.

● Secuenciación.

● Metacognición.

● Autoevaluación

y ajuste de una

actividad.

● Control de la

memoria.

● Manejo del

tiempo.

● Dificultades en la

inhibición.

● Atención.

● Almacenamiento

de la información.

● Razonamiento.

● Aprendizaje.

● Dificultades para

leer, seguir una

historia o

conversación.

● Toma de

decisiones

rutinarias.

● Frustración.

● Dificultades para

tolerar cambios en

el ambiente.

● Dificultades en el

autocontrol.

Según características

diagnósticas, los trastorno

que pueden estar asociados

a esta alteración pueden ser:

● Trastorno por déficit

de atención e

hiperactividad.

● Trastornos

específicos del

aprendizaje.

● Discapacidad

intelectual.

● Trastornos de la

comunicación.

● Trastornos motores.

● Trastornos

neurocognitivos.

Fuente: elaboración propia con información con base del artículo: Desarrollo de las funciones 
ejecutivas y de la corteza prefrontal. (Lozano, 2011).

La última área en la que se divide el córtex prefrontal es la corteza frontomedial.  Anatómicamente 
constituye junto con el cíngulo anterior, la región paralímbica más larga de los lóbulos frontales.

En esta región se localizan porciones a las cuales se le asignan procesos que están impli-
cados en el control inhibitorio, detección y solución de conflicto, el esfuerzo atencional y los 
estados motivacionales (Flores, 2014).  Así mismo esta corteza se encarga de procesos de 
mentalización, control autonómico, reacciones motoras y respuesta viscerales.
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El córtex frontomedial, envía información al sistema atencional anterior y al hipotálamo.  Al 
constituir el córtex frontomedial la región paralímbica junto con la circunvolución cingulada, 
lesiones en esta área están relacionadas a deficiencias en la atención, apatía y la motivación.
La siguiente tabla expone las diferentes funciones del córtex frontomedial, sus posibles alte-
raciones y trastornos asociados.

Tabla 3. Corteza frontomedial, funciones, alteraciones y trastornos asociados 

Funciones Alteraciones Trastornos asociados
● Inhibición.

● Detección y

solución de

conflictos.

● Esfuerzo

atencional.

● Regulación de la

agresión y estados

motivacionales.

● Deficiencias en la

atención.

● Deterioro en la

iniciación y ejecución

del movimiento.

● Según sintomatología y

características

diagnósticas el

Trastorno por déficit de

atención e

hiperactividad puede

presentar alteración en

esta área del córtex

prefrontal.

● Paciente apático.

● Pérdida de la

espontaneidad.

● Falta de iniciativa e

interés.

● Afecta las capacidades

volutivas.

Nota: elaboración propia con información con base del artículo: Desarrollo de las funciones 
ejecutivas y de la corteza prefrontal. (Lozano, 2011).

En función de la localización de la lesión frontal, dependerá la sintomatología que presentan 
las personas con alteraciones tanto, a nivel cognitivo, como conductual, emocional, de com-
portamiento y social, afectando su personalidad.

Conclusión

Las funciones ejecutivas participan en el control de impulsos, la regularización de la conducta 
y la planificación, facilitando al ser humano adaptarse a situaciones que pueden ser nuevas, 
modulando su conducta.
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El córtex prefrontal es el encargado de modular esta conducta, y cada una de las áreas en las 
que se divide, se encarga de diferentes funciones que permiten al ser humano responder de 
una manera adecuada ante los eventos que se le presentan.

Es importante destacar que al existir una lesión o alteración en la corteza prefrontal, las perso-
nas que sufren esta alteración pueden presentar dificultades en el control de las emociones y 
esto influir de manera negativa en su conducta social, ocasionando respuestas de agresividad 
e inadecuadas habilidades para interactuar socialmente, además de presentar dificultades en 
aspectos cognitivos que permiten al ser humano mediar su conducta y planificar una acción, 
así mismo generar una reacción de apatía y falta de motivación.
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