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Resumen

OBJETIVO: describir las neurociencias del lenguaje y cémo este ultimo influencia en el desarrollo cogni-
tivo. METODO: construccion tedrica a partir de reflexion y revision bibliografica RESULTADOS: las series
de avances en materia de tecnologia nos permiten observar en tiempo real las diferentes areas del cerebro
que se activan bajo diferentes estimulos. Hoy en dia, a través de estos avances, sabemos cuales son las
diferentes estructuras cerebrales que se activan bajo diferentes comportamientos o actividades. CONCLU-
SION: determinar como el lenguaje participa activamente en el desarrollo cognitivo es parte fundamental
de la estructura y formacion del pensamiento. La influencia de la sociedad en la que crecemos, nos desa-
rrollamos y en la que después somos modelos para las siguientes generaciones, aparte de la cultura en la
que nos desenvolvemos juegan un papel importante en este tema. El lenguaje entonces es la fuerza que
mueve el engranaje cognitivo, mientras que la sociedad y su cultura son quienes le dan direccion y sentido.
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Abstract

OBJECTIVE: to describe the neurosciences of language and how the latter influences cognitive develo-
pment. METHOD: theoretical construction based on reflection and literature review RESULTS: the series of
advances in technology allow us to observe in real time the different areas of the brain that are activated un-
der different stimuli. Today, through these advances, we know which are the different brain structures that are
activated under different behaviors or activities. CONCLUSION: determining how language actively participa-
tes in cognitive development is a fundamental part of the structure and formation of thought. The influence
of the society in which we grow up, develop and in which we are later models for the following generations,
apart from the culture in which we develop, play an important role in this issue. Language, then, is the force
that moves the cognitive gear, while society and its culture are the ones that give it direction and meaning.
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Introduccion

A través de la historia se sigue tratando de responder qué fue primero, el huevo o la galli-
na. Es la misma duda la que genera la del desarrollo cognitivo y el lenguaje. ¢Se viene
predispuestos a tener un nivel de inteligencia tal o es la sociedad en la que el individuo se
desarrolla, la cultura a la que esta expuesto o la historia familiar la que determina el alcance
intelectual? Muchos autores opinan con base a esta duda. Muchos aciertos en varias de
las teorias y varias contradicciones en otras. Todos los autores consultados en este ensayo
acuerdan en que en las diferentes etapas del desarrollo se presentan diferentes niveles de
pensamiento, lenguaje y cognicion, todos dados por el entorno social en que el ser humano
crece y se desarrolla. Ellenguaje y la cognicidn son en gran parte un reflejo de la sociedad y
la cultura en la que el individuo se desenvuelve.

Si bien se viene programado con una capacidad intelectual especifica, la plasticidad del cere-
bro, la cultura, la sociedad en la que se desenvuelve y aquello en el interior y/o factores exter-
nos que motiven, pueden marcar el ritmo del desarrollo. Todo esto puede estar influenciado
también por el modelo de persona que se quiere ser 0 el modelo al que se ha estado expuesto
a través de los anos. Las capacidades innatas son limitadas, pero marcan el principio del
largo camino que entre pensamiento, lenguaje y sociedad terminaran afianzando lo que es el
desarrollo cognitivo.

Contenido
¢ Qué es neurociencia?

La neurociencia estudia el sistema nervioso, su estructura y otros aspectos como funcion, de-
sarrollo morfogenético, su desarrollo histérico, bioquimica, farmacologia y patologia, y cémo
interactuan todas estas areas, para dar lugar a la fundicion biolégica del comportamiento y el
conocimiento. Es decir, o que se es y lo que se sabe. Las neurociencias y la psicologia tra-
bajan juntas para crear la neurociencia cognitiva. Esta brinda una nueva luz para comprender
el cerebro y las diferentes formas de consciencia. La neurobiologia, la psicologia cognitiva y
la psicobiologia también forman parte de estos diferentes estudios multidisciplinarios.

Lenguaje

El diccionario de La Real Academia Espanola, en su edicion electronica, define al lenguaje
como: “La facultad del ser humano de expresarse y comunicarse (a través del lenguaje culto,
grosero, sencillo, técnico, forense o vulgar) con los demas, a través del sonido articulado o
de otros signos”.

Desde que se estudia el cerebro y el lenguaje se ha pensado que el lenguaje se originaba en
el hemisferio izquierdo del cerebro, particularmente en dos areas: la de Broca, donde se pro-
duce y articula el lenguaje; y la de Wernicke, que se encarga de su comprension. Hoy en dia,
gracias a los avances en los estudios cientificos y tecnolégicos, se sabe que son diferentes
estructuras del cerebro las que dan origen a las mismas.
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De acuerdo con (Mas, 2015), el lenguaje conlleva varios procesos y, varias estructuras cere-
brales son clave para ello. El lenguaje receptivo, por ejemplo, se inicia en el giro de Heschi,
ubicado en ambos hemisferios, a través del proceso auditivo fonético. EIl reconocimiento
lexical y de relaciones sintacticas en el area prefrontal y temporoparietal del hemisferio iz-
quierdo. Estos procesos dan paso a la comprension semantica de los componentes Iéxicos y
morfosintacticos, en el area de Wernicke localizada hemisferio izquierdo y de los componen-
tes prosodicos y emocionales, en el derecho. El lenguaje expresivo se realiza a traveés de la
articulacion, que se lleva a cabo en la circunvolucion frontal ascendente que produce la pro-
gramacion fonoldégica y morfosintactica en el area de Broca, localizada en el area prefrontal
del hemisferio izquierdo.

Los nuevos hallazgos revelan que muchas de las palabras que se utilizan en el Iéxico comun,
se asocian a diferentes areas del encéfalo y que su asociacion depende de como se utilicen
o cual sea el significado que se les brinde. Incluso, estudios del cerebro han revelado datos
interesantes sobre esto. Se han escaneado cerebros de personas en tiempo real y se ha
descubierto que diferentes palabras activaron diferentes partes del cerebro y lo que es aun
mas sorprendente, las mismas palabras en contextos diferentes, activaron areas diferentes.
Hay acuerdo en que determinados significados de palabras (en un contexto especifico) estan
asociados con regiones especificas del cerebro. Habra que esperar a que se estudien las 4
habilidades del cerebro que son hablar, escuchar, leer y escribir.

Sobre quién habla mas, los hombres o las mujeres, mucho se ha dicho sobre el estereotipo
de que las mujeres hablan mas, sin embargo, hay consenso en que la cantidad que hablan
las personas tiene que ver con su estado, en el ambiente en que nace la conversacion. O
sea que mientras mas formal o publica sea la conversacion, mas hablara aquella con mayor
0 mejor estatus.

Desarrollo del lenguaje: los primeros ocho anos

Arias et al., (2016). Nos presentan una teoria del desarrollo que va de la mano con la teoria
del desarrollo de Jean Piaget.

3-12 meses: A los tres meses probablemente el bebé sonria y se ria, comenzara a jugar con
sonidos y a comunicarse con gestos. Alrededor de los 4-6 meses comienza el balbuceo y los
primeros sonidos monosilabos.

12-18 meses: Se presentan las primeras palabras con significado. De aqui en adelante el
vocabulario empieza a incrementarse. Los nifios entienden mas a los padres y pueden seguir
instrucciones simples.

18 meses a 2 afos: La mayoria de los nifios empiezan a ordenar las palabras en oraciones
cortas. Entienden mucho mas de lo que se les dice y los padres entienden mucho mas lo que
ellos quieren decir.

2-3 anos: el nifo dice oraciones de 3 a 4 palabras y su pronunciaciéon mejora. Puede jugary
hablar al mismo tiempo.
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3-5 afos: Se expresa con oraciones mas largas y complejas. Conversaciones sobre sus pen-
samientos y sentimientos. Los nifios a esta edad hacen preguntas sobre cosas, personas y
lugares que no estan frente a ellos. Su vocabulario se sigue incrementando.

5-8 afos: Comienza la edad escolar y el nifio aprendera mas palabras y comprendera mejor
el uso de los sonidos del lenguaje. Empiezan a hacer narraciones dependiendo de la estimu-
lacion que se les ofrezca. Puede que también ya pueda compartir ideas y expresar opiniones.
Alos 8 anos, un nifno con un desarrollo normal, conversa como un adulto.

Lenguaje y cognicion
Desarrollo cognitivo:

El desarrollo cognitivo se produce cuando la persona adquiere conocimiento mientras apren-
de y va acumula experiencias. El incremento de sus capacidades intelectuales evoluciona,
cambia, da perspectiva y direccion y nace la inteligencia.

Desarrollo cognitivo y desarrollo del lenguaje como proceso psicologico van tomados de la
mano. No pueden estudiarse separadamente. Vygotsky (1986) decia que mas o menos a

los dos afos, en los nifios hay un momento en el que el desarrollo del pensamiento y del
lenguaje coinciden, dando a luz nuevas formas de pensamiento y comportamiento. Agregaba
que el pensamiento puede manifestarse verbalmente y por ende el hablar se transforma en
una forma mas intelectual.

No hay lenguaje sin un contexto social. Es decir, se habla porque se escucha el lenguaje y se
imita. Se es producto de una sociedad, de la cultura en la que se esta inmerso. Este ambien-
te presenta multiples estimulos y practicas culturales. La participacion en el entorno cultural
permite construir, darle vueltas, cambiarle de forma y de interpretacién a todo lo que se ex-
perimenta, constantemente, lo que permite organizar los marcos de referencia. La forma en
que se percibe y en la curiosidad se quiere entender como se crea el mundo en el contacto
con ciertos fendmenos, es lo que da a luz al desarrollo de la cognicién.

Son entonces los adultos y la sociedad misma el engranaje de este proceso, los responsa-
bles de que este proceso funcione y se lleve a cabo. En cierto modo porque se participa en
distintas vitrinas donde se puede observar y participar siguiendo modelos. Al nifio se le brinda
direccion en la relacion con las personas y cosas, este observa y participa emulando modelos.
Esta retroalimentacion ayuda al nifio a poner en practica los conocimientos y habilidades
adquiridas a otras situaciones, a sus propias situaciones que se le presentaran en un futuro.
Esto lo ayudara a consolidar su conocimiento sobre el mundo social, natural y cultural.

A partir de los cinco afios es de significado importante el desarrollo del lenguaje. Vygotsky
(1986), decia que en gran parte este es da origen al desarrollo de las funciones psicoldgi-
cas superiores, tales como organizacion mental, memoria, solucion de problemas, atencion,
conocimiento, etc., continuamente haciendo mas fuerte el desarrollo del pensamiento. La
curiosidad de exploracion en los nifios es también una forma de pensamiento, que da lugar al
planteamiento de hipotesis mucho antes de que estos puedan hablar.
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Se ha descubierto que el nivel de escolaridad y de educacion de los padres influye en el desa-
rrollo cognitivo del nifo. Padres con mayor nivel de educacion y un nivel mayor de inteligencia
desarrolla un vocabulario mas amplio. Esto se traduce en que el nifio esté expuesto a un nivel
mas amplio de vocabulario y asi pueda desarrollar su lenguaje mas rapido y probablemente
esto llegue a propiciar que el nifo aprenda a cuestionar mas facilmente el mundo en el que vive.
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Como se desarrolla el lenguaje puede ir de la mano con el desarrollo del cognitivo y el de-
sarrollo o ambiente cultural. La cultura y la tecnologia serian imposibles de alcanzar sin el
desarrollo del pensamiento y el lenguaje. EIl desarrollo cultural también crea un impacto en
el pensamiento y en como cambia el lenguaje. Vygotsky (1986) creia que el lenguaje era una
clave importante para desarrollarse cognitivamente, tanto en lo individual como en la socie-
dad y en la cultura en la que se crece. Toda la informacion que recibimos culturalmente se
obtiene de generacién en generacion y en colectividad. Si agregamos lenguaje al momento
de imitar y lo integramos en una actividad cultural, es ahi donde el nifio convierte su pensa-
miento con el uso del lenguaje.

Vygotsky agregaba que una de las funciones principales del lenguaje es la de comunicarnos
con los demas, a través de relacionarnos en sociedad. El lenguaje no es mas que el reflejo
del mundo externo que el nifio lleva dentro, puesto que se desarrolla en la interaccion del nifio
con su entorno social. Ademas, el desarrollo cognitivo no se puede dar sin el desarrollo del
lenguaje, el desarrollo social e incluso el desarrollo biolégico. Por supuesto que el lenguaje
es diferente en diferentes personas, segun su edad, género y el contexto social donde esta
se desarrolla y los diferentes modelos a los que ha estado expuesta.

En el articulo del Desarrollo Cognitivo sobre las teorias de Jean Piaget y Vygotsky (CCADI-
PMX, 2019). se explica que el desarrollo cognitivo se da en 4 etapas: comienza en la infancia
cuando los nifios tratan de descubrir nuevas maneras de entender las cosas y adaptarse a
todo lo que les resulta desconocido. Estas etapas favorecen la conexion de los reflejos inna-
tos de los bebés con la inteligencia sensoriomotora, y a su vez, con el desarrollo del lenguaje,
la representacion simbdlica y con la inteligencia logica.

Tabla 1. El desarrollo, segun J. Piaget

Etapas Edad Caracteristicas Formas del
Lenguaje y

Cognicion

Sensoriomotora 0 a2afos Desarrolla aprendizaje a Representacion de

través de los sentidos. objetos.

el pensamiento Cognicion de medios
orientado a como con afines.

qué y donde
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Preoperacional 2a7anos Elnifiousaya Presentacion del
simbolos, formas de Lenguaje y
reaccion y palabras pensamientos
para pensar. Intuicion  légicos
de los problemas. Solucién de
Comienza a tomar en problemas de forma
cuenta su entorno intuitiva.
social y desarrolla el
lenguaje. Inicio de los
pensamientos légicos.

Operaciones 7 a11 afos Elpensamiento estade Lenguajey

Concretas una forma conectado a Pensamiento.
los fendmenos y objetos Razonamiento
del mundo real. abstracto
Capacidad de
razonamiento abstracto
y moral por medio de la
I6gica y en situaciones
concretas

Preoperacional 12a15 Pensamiento abstracto, Lenguaje en

Formal afos uso de la légica relaciones sociales.

proposicional y el
razonamiento cientifico.
Formula conceptos y
solucién de problemas.
Relaciones sociales.

Formacién de identidad

Desarrollo intelectual.
Resolucién de
problemas. Sistemas
abstractos de

pensamiento.

Nota: elaboracion propia con base al articulo: Desarrollo cognitivo, del lenguaje oral y el jue-

go en la infancia por Mejia-Arauz, 2015.

No es posible concluir en que el desarrollo del nifio es tan estricto como lo describe Piaget.
Es necesario tomar en cuenta el ambiente social del nifio y la historia social de quienes lo
rodean. Basicamente, la cultura en que crece y se desarrolla. Muchas de las formas del
pensamiento del individuo, si no todas, no son producto de su desarrollo innato, sino de las
instituciones culturales y sociales a las que pertenece.
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A esta teoria, Lev Vygotsky (Vygotsky, Lev, Psicologia Online, 2015) también decia que la histo-
ria cultural del nifio, asi como su bagaje de experiencias personales son importantes para com-
prender como se ha dado su desarrollo cognitivo, lo que es una concepcion historico-cultural del
desarrollo. Es por medio de las actividades en sociedad donde el nifio aprende a incorporar a
su forma de pensar, herramientas como el lenguaje, que es un producto aprendido en sociedad,
ademas del arte, la escritura, etc. Todo su desarrollo cognitivo se da de manera que procesa
internamente todo lo que experimenta en su interaccion con los miembros de la sociedad.

Conclusion

Es imposible cumplir alguna funcién en la vida, por minuscula que esta sea, sin usar el len-
guaje en cualquiera de sus formas. El desarrollo cognitivo es gradual y se da a través de di-
ferentes etapas. Las funciones innatas son limitadas, pero la sociedad y la cultura en la que
se crece y desarrolla influencia su calidad y capacidad.

En el proceso de desarrollar una accion, muchas veces se habla o narra el proceso de esta.
Y es que el desarrollo del lenguaje se da como producto de interiorizar experiencias, lo que
da lugar al pensamiento verbal y al lenguaje intelectual. El lenguaje, desde el comienzo, es el
engranaje que mueve el desarrollo cognitivo.
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