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Resumen

OBJETIVO: determinar los niveles de insuficiencia de vitamina D en adultos mayores y establecer los gran-
des sindromes geriatricos asociados. METODO: se realizé un estudio descriptivo transversal en 384 pacientes
que asistieron a una clinica de atencidn geriatrica en el municipio de Zacapa. RESULTADOS: se demostro el
rango etario mas frecuente fue de 70 a 79 afios de edad con un 47% (182), encontrando el género femenino
como predominante en un 56% (216), se evidencio que los sindromes geriatricos asociados a la insuficien-
cia de vitamina D fueron fragilidad, sarcopenia, demencias, dependencia moderada a grave y polifarmacia.
CONCLUSION: La insuficiencia moderada segun analisis bioquimico fue predominante con un 47% (182).
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Abstract

OBJECTIVE: to determine the levels of vitamin D insufficiency in older adults and to establish the associated major
geriatric syndromes. METHOD: a descriptive cross-sectional study was carried out in 384 patients who attended a
geriatric care clinicin the municipality of Zacapa. RESULTS: the mostfrequentage range was from 70 to 79 years with
47%(182),findingthefemalegenderaspredominantin56% (216),itwasevidencedthatgeriatricsyndromesassociated
with vitamin D insufficiency they were frailty, sarcopenia, dementia, moderate to severe dependence, and polyphar-
macy. CONCLUSION: Moderate insufficiency predominated according to the biochemical analysis with 47% (182).
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Introduccion

En Guatemala se define como adulto mayor a las personas de sesenta anos y mas. La apari-
cion de sindromes geriatricos en esta poblacién es realmente preocupante por la asociacion
con estados de dependencia y fragilidad es decir la disminucion de la reserva y resistencia
que se encuentran en declives debido a la perdida de masa muscular conocida como sarco-
penia que se vincula con la disminucion de la fuerza muscular, balance de energia negativo y
menor tolerancia a la realizacion de esfuerzos fisicos. (Bran et al. 2021).

Los grandes sindromes geriatricos se han asociado con la deficiencia de vitamina D, siendo
este un factor predictivo e importante en el analisis clinico para prevenir los riesgos de caidas,
disminuir los riesgos de discapacidad fisica y la dependencia total, evitar los riesgos a esta-
dos de fragilidad en esta poblacion vulnerable, siendo este parametro bioquimico importante
en el desarrollo de un envejecimiento exitoso o bien en la identificacion de riesgos metabo-
licos y deterioro neurocognitivo asociados a diferentes demencias entre ellas la enfermedad
de Alzheimer, demencias de origen vascular, demencias por cuerpos de Lewy, paralisis su-
pranucleares progresivas, entre otras demencias de origen secundario. (Sociedad Espanola
Geriatria y Gerontologia, 2017).

El objetivo es lograr identificar los decrementos de estos niveles de vitamina D, que conlle-
va al abordaje multidisciplinario desde el punto de vista neurocientifico. Las neurociencias
abarcan diferentes profesionales que se dedican a los procesos de rehabilitacion desde la
valoracion geriatrica integrada.

La evaluacion clinica es fundamental en el andlisis de los sindromes geriatricos por médicos es-
pecialistas en geriatria, el abordaje en los procesos de disfuncionalidad por los fisioterapeutas
y a las psicoterapias orientadas a la neurorehabilitacién funcional cuando existe la asociacion
de demencias y creacion de clinicas de memoria, para mejorar las actividades de la vida diaria
y brindar calidad de vida y atencién a la poblacion con déficit de vitamina D. (Bran, 2021).

Material y métodos

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal sobre la insuficiencia de vitamina D en
una clinica de atencion geriatrica en el municipio de Zacapa durante los meses de enero a
agosto del 2021, con una N=384, estableciendo como variables: rango etario y género. El
desarrollo de la investigacion se realizé por medio de analisis bioquimicos de niveles de vi-
tamina D con el objeto de identificar los parametros y clasificar el tipo de insuficiencia de los
pacientes, se procedio a la revision de expedientes clinicos para recolectar los sindromes
geriatricos asociados al parametro bioquimico de niveles de vitamina D por medio de una
boleta de recoleccion de datos.
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Resultados

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de adultos mayores.

Caracteristicas sociodemograficas Cantidad %

Rango etario

70 a 79 afios 182 47%
60 a 69 anos 105 27%
80 a 89 afos 92 24%
Mayor de 90 afios 5 2%
Género
Femenino 216 56%
Masculino 168 43%

Fuente: elaboracion propia con base a boleta de recoleccion de datos.

La edad como caracteristicas sociodemografica se tabulé segun rango etario identificando
la edad entre 70 a 79 afos con 182 casos que representan el 47%, 60 a 69 afos 105 casos
reflejando el 27%, 80 a 89 anos 92 casos que denotan 24%, siendo el menor frecuente el
rango etario mayor de 90 afos con 5 casos que representan el 2% de la poblacién estudio.
El género de mayor frecuencia fue el femenino con 216 casos que representan el 56% de la
poblacion en relacion con el género masculino con 168 casos que refleja el 43%.

Tabla 2. Clasificacion de insuficiencia de vitamina D segun analisis bioquimico.

Niveles de vitamina D Cantidad %
Insuficiencia moderada
231 60%
10 a 19 ng/mi
Insuficiencia grave
104 27%
menor de 10 ng/ml
Insuficiencia leve
49 13%

20 a 29 ng/mi

Fuente: elaboracion propia con base a boleta de recoleccion de datos.

Para los parametros bioquimicos se establecieron los niveles de vitamina D en nanogramos
por mililitro identificando como insuficiencia moderada en el rango de 10 a 19 ng/ml con 231
casos que representan el 60% de la poblacién estudio, seguido de insuficiencia grave menor
de 10 ng/ml identificandose 104 casos que reflejan el 27%, culminando con insuficiencia leve
que se encuentra entre 20 a 29 ng/ml con 49 casos que representan el 13% de la poblacion.

Volumen 5 | Numero 1 |Enero -Junio 2022

43




CUNZAC | Revista del Centro Universitario de Zacapa | ISSN: 2708-7158

Tabla 3. Grandes sindromes geriatricos asociados a deficiencia de vitamina D.

Sindromes geriatricos

asociados Cantidad "
Fragilidad 360 94%
Sarcopenia 349 91%
Demencias 315 82%
Dependencia moderada a grave 288 75%
Polifarmacia 161 42%

Fuente: elaboracion propia con base a boleta de recoleccion de datos.

Los grandes sindromes geriatricos que se asociaron a la deficiencia de vitamina D fueron
en orden cronoldgico la fragilidad con 360 casos que representan el 94%, sarcopenia con
349 casos que reflejan el 91%, demencias 315 casos que denotan el 82%, dependencia de
moderada a grave con 288 casos que demuestra el 75%, siendo el de menor frecuencia el
sindrome polifarmacia con 161 casos que identifican el 42% de la poblacion.

Discusion

En Guatemala la poblacion de adultos mayores es uno de los grupos vulnerables a la defi-
ciencia de vitamina D, y a padecer de los sindromes geriatricos, existen pocos estudios sobre
la prevalencia de este déficit en la poblacion general de adultos mayores de nuestro entorno.
Un estudio realizado en México en septiembre del 2019 (Herrera Vasquez, A. et al. 2019),
sobre la deficiencia de vitamina D en adultos mayores con fractura de cadera, afirma que la
insuficiencia de esta vitamina aumenta la prevalencia de fracturas, y esto puede aumentar
la incidencia de grandes sindromes geriatricos y en este estudio realizado en Zacapa, Gua-
temala se encontré grandes sindromes geriatricos como fragilidad 94%, sarcopenia 91%,
demencias 82%, dependencia moderada a grave 75% y polifarmacia 42%.

Otro estudio sobre el déficit de vitamina D en una cohorte de mayores de 65 anos: preva-
lencia y asociacion con factores sociodemograficos y de salud, realizado en Espafa (Mateo
Pascual, C. et al. 2014) concerniendo los cambios estacionales climaticos, en Zacapa Gua-
temala no se observan estos cambios y sin embargo se observo la insuficiencia de Vitamina
D, leve 13%, moderada 60% y grave en 27%. Por la falta de exposicion al sol y la baja ingesta
de esta vitamina y las enfermedades asociadas, entre otras.

En este estudio se encontré que el grupo etario mas afectado por la insuficiencia de vitamina
D, son las personas mayores de 70-79 afos con un 47%, y es importante notar que el género
femenino es el mas afectado con un 56%.
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La insuficiencia de vitamina D se incrementa con la edad y es alta en personas mayores.
Por lo que es necesario administrar complementos de esta vitamina, en nuestras personas
mayores con alto riesgo.
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