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Resumen

OBJETIVO: determinar la relaciéon de la madurez cognitiva y la discapacidad intelectual identificando disfuncio-
nes cognitivas, motoras y de lenguaje, en nifios de etapa escolar. METODO: estudio descriptivo de corte trans-
versal realizado en el municipio de Zacapa, en una poblacion total de 204 nifios en etapa escolar que asisten al
programa de adecuacion curricular del ministerio de educacion. RESULTADOS: la edad media de la poblacion
fue entre los siete a los catorce afios, con predominio del género femenino en el 66% (N=181) sobre masculino
34% (N=73). El grado de maduracién cognitiva por el test de ABC fueron la maduracion cognitiva mas baja con
90% (N=184) seguido de la maduracion cognitiva leve del 10% (20) se obtuvieron los datos de la evaluacion neu-
ropsicolégica del Cociente Intelectual (Cl) encontrando discapacidad intelectual moderada con 88% (N=179) se-
guido de la discapacidad intelectual leve con 12% (N=25) CONCLUSION: la correlacién de la madurez cognitiva
mas baja con la discapacidad intelectual moderada por medio de tabla de contingencia identificando Chi cua-
drado con correccion de Yates de 19.8634 y un valor p < 0,00001 demostrando extrema estadistica significativa.

Palabras clave: cognicién, discapacidad, neurociencias, neurodesarrollo, pediatria

Abstract

OBJECTIVE: To determine the relationship between cognitive maturity and intellectual disability by identif-
ying cognitive, motor and language dysfunctions in school-age children. METHOD: a descriptive cross-sec-
tional study carried out in the municipality of Zacapa, in a total population of 204 school-age children who
attend the curricular adaptation program of the Ministry of Education. RESULTS: the mean age of the popula-
tion was between seven and fourteen years old, with a predominance of the female gender in 66% (N = 181)
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over the male 34% (N = 73). The degree of cognitive maturation by the ABC test was the lowest cognitive
maturation with 90% (N = 184) followed by the mild cognitive maturation of 10% (20). Data were obtained
from the neuropsychological evaluation of the Intellectual Quotient (IQ) finding moderate intellectual disability
with 88% (N = 179) followed by mild intellectual disability with 12% (N = 25) CONCLUSION: the correlation of
the lowest cognitive maturity with moderate intellectual disability by means of a contingency table identifying
Chi square with Yates correction of 19.8634 and a p value <0.00001 showing extreme statistically significant.

Keywords: cognition, disability, neurosciences, neurodevelopment, pediatrics

Introduccion

La discapacidad intelectual forma parte de los trastornos del neurodesarrollo infantil. Portuon-
do (2017), considera una de las problematicas que se manifiesta con mucha frecuencia en la
poblacién actual, donde el infante se ve afectado en sus habilidades cognitivas que identifican
el término madurez cognitiva, presentando déficits en su desempeno escolar comparado con
el promedio, asi mismo manifiesta limitaciones adaptativas, de interaccion social y desenvol-
vimiento personal (Thurm, 2019).

Los nifios con grados de madurez cognitiva bajos se relacionan con el nivel de discapacidad
provocando disfunciones neurocognitivas (cognitivas, motoras y de lenguaje) que afectan al
ambito familiar, escolar, social e interpersonal (Stein, 2017).

Los nifios que padecen de discapacidad intelectual muestran un deterioro en las funciones
ejecutivas, siendo el ambito escolar uno de los factores que mas se encuentra afectado es
su desarrollo debido a que los niflos no cuentan con la madurez cognitiva requerida segun el
sistema educativo (Garcia, 2017).

En Guatemala se cuenta con un alto nivel de personas con discapacidad intelectual, él cual
no recibe el aprendizaje requerido en las edades tempranas por la falta de capacitacién del
personal lo cual conlleva a que los nifios no tengan el desarrollo cognitivo de madurez apro-
piado, que les permita poder integrarse a la sociedad sin ser excluidos con actividades y asi
poder ejercer sus labores u oficios.

El objetivo es determinar la madurez cognitiva en nifios de programa de adecuacion curricular
del Ministerio de Educacion en el nivel primario identificados con discapacidad intelectual, iden-
tificando la maduracion cognitiva por medio del test de ABC vy la relacion del nivel de discapaci-
dad intelectual mediante la evaluacion neuropsicolégica segun el nivel de Cociente Intelectual.

El presente estudio permite identificar los nifios con discapacidad intelectual y clasificar los
grados de madurez cognitiva dentro de los centros educativos del municipio de Zacapa para
un abordaje integrado por medio de estrategias neurocientificas que puedan garantizar un
adecuado proceso de ensefianza y aprendizaje de aquellos que se encuentran dentro de los
programas de adecuacion curricular y asi promover la inclusion en el sistema educativo y la
estimulacién adecuada para brindar una calidad de vida oportuna.
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Materiales y métodos

El disefio metodologico utilizado fue un estudio descriptivo de corte transversal con el objeto
de caracterizar el grado de madurez cognitiva en nifios con discapacidad intelectual, tomando
como universo total a 204 nifios que pertenecen al programa de adecuacion curricular diagnos-
ticados con discapacidad intelectual del municipio de Zacapa. Se establecieron como variables
las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion estudio (rango etario en afos por ciclo
académico, género, sector de educacion), la madurez cognitiva y la discapacidad intelectual.

Se utilizo el test de ABC como prueba psicopedagdgica para evaluar los grados de madurez
cognitiva, se identificaron las disfunciones cognitivas, motoras y de lenguaje, interpretando
la prueba como madurez en grado superior, medio, inferior y mas baja. Se obtuvieron resul-
tados de las pruebas neuropsicolégicas del Cociente Intelectual (Cl) logrando estratificar los
niveles de discapacidad intelectual en leve, modera, grave y profunda. Se relaciono mediante
una tabla de contingencia por medio del software EPI-INFO 6 un analisis de variables sobre
el grado de madurez cognitivo y el nivel de discapacidad predominante.

Resultados

Los resultados del estudio fueron dirigidos mediante una metodologia cuantitativa utilizando
el estudio descriptivo de corte transversal, en la tabla 1 podemos identificar las caracteristicas
sociodemograficas del total de poblacion de 204 nifios entre las edades de siete a catorce
afos, siendo el ciclo 2 el predominante con 79 casos (39%), seguido ciclo 1 con 68 casos
(33%) y concluyendo con el ciclo 3 con 57 casos (28%).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los nifios con discapacidad intelectual.

Caracteristicas Cantidad Porcentaje

Rango etario por ciclo 204 100%
académico

Ciclo 1 (7 a 8 afios) 68 33%
Ciclo 2 (9 a 10 afos) 79 39%
Ciclo 3 (11 a 14 anos) 57 28%
Género 204 100%
Femenino 131 66%
Masculino 73 34%
Sector de educacion 204 100%
Sector Publico 181 89%
Sector Privado 23 11%

Fuente: elaboracion propia cuadro de recoleccion de datos.
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De las caracteristicas sociodemograficas el género femenino es el mas predisponente con
131 nifias (66%) y el género masculino con 73 nifos (34%), el sector de educacion donde
pertenecen los nifios con discapacidad intelectual son el publico con 181 casos (89%) y el
sector privado con 23 casos (11%).

Tabla 2. Resultados e interpretacion de madurez cognitiva del test de ABC en nifios con dis-
capacidad intelectual y Cociente Intelectual (Cl).

Disfuncion neurocognitiva Cantidad Porcentaje
Disfuncion cognitiva 204 100%
Disfuncién lenguaje 148 62%
Disfuncion motora 27 1%
Grado de madurez cognitiva test de ABC 204 100%
Madurez cognitiva mas baja 184 90%
Madurez cognitiva inferior 20 10%
Niveles de Discapacidad Cociente intelectual (Cl) 204 100%
Discapacidad intelectual moderada 179 88%
Discapacidad intelectual leve 25 12%
Discapacidad intelectual grave 0 0
Discapacidad intelectual profunda 0 0

Fuente: elaboracion propia cuadro de recoleccion de datos.

La evaluacion de las funciones neurocognitivas se determiné mediante la valoracién del test
ABC para la madurez cognitiva identificando las areas de mayor disfuncionalidad en orden
cronoldgico la disfuncién de area cognitiva con 204 casos (100%), disfuncién de area de len-
guaje con 148 casos (62%) y 27 casos (11%) disfuncién de area motora.

La interpretacion del test ABC estratificd la madurez cognitiva en madurez cognitiva mas baja
siendo la de frecuencia mayor con 184 casos (90%), seguida de madurez cognitiva inferior
con 20 casos (10%). Las evaluaciones neuropsicoldgicas mediante el Cociente Intelectual
(Cl) se determiné que la discapacidad intelectual moderada es la mas frecuente con 179 ca-
sos (88%) y discapacidad intelectual leve con 25 casos (12%).
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Tabla 3. Tabla de contingencia relacion de madurez cognitiva mas frecuente con el grado de
discapacidad mas frecuente.

Grado de madurez Madurez Total, de
Nivel de discapacidad Madurez mas baja ] . filas
. inferior )
intelectual marginale
Discapacidad moderada 168 11 179
Discapacidad leve 16 9 25
Total, de -columnas 184 20 204
marginales

Fuente: elaboracion propia cuadro de recoleccién de datos.

Se relaciono la madurez cognitiva mas baja con la discapacidad intelectual moderada por
medio de tabla de contingencia realizada en el software EPI-INFO 6 identificando un valor
estadistico de chi cuadrado con correccidon de Yates de 19.8634 y un valor p < 0,00001 de-
mostrando extrema estadistica significativa.

Discusion

El presente estudio acerca de la madurez cognitiva describe los resultados obtenidos de 204
nifios con diagnodstico de discapacidad intelectual del municipio de Zacapa. Se logro identi-
ficar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion estudio siendo predominante el
genero femenino con 131 casos (66%) y el sector publico con 181 casos (89%), esta ultima
caracteristica se relaciona con las publicaciones de los informes nacionales del ministerio de
educacioén siendo 90% de los nifios que acceden a la educacion primaria del sector publico.

Se estratificaron los grados la madurez cognitiva mediante el test ABC siendo una prueba psi-
copedagogica empleada para nifios en etapa escolar, los resultados identificaron que el gra-
do madurez cognitiva mas baja con 184 casos (90%), fue el mas frecuente, en comparacion
con un estudio publicado en el afio 2010, en Colombia con una poblacién de estudio similar,
identifican que el grado de madurez mas bajo fue el mas frecuente en un 54% (Ortiz, 2010).

Se determiné que el nivel de discapacidad intelectual mediante el cociente intelectual (Cl)
que tiene una sensibilidad 89% y una confiabilidad de 0,87 de indice de consistencia interna
alfa de cronbach, encontrando que el nivel mas frecuente de la poblacion estudio fue la dis-
capacidad moderada con 179 casos (88%), este se relaciona con un estudio publicado en el
2017 en la Habana, Cuba con el objetivo de identificar el rendimiento intelectual, siendo mas
frecuente la discapacidad moderada con el 76% (Garcia, 2017).
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Para el analisis bioestadistico de este estudio, se realiz6 una tabla de contingencia en el softwa-
re EPI-INFO 6, determinando un valor de extrema estadistica significativa p < 0,00001 que re-
laciona el grado madurez cognitiva mas baja con el nivel de discapacidad intelectual moderado.
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