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Resumen

La sexualidad es un factor importante y una necesidad en la vida de cada persona, incluyéndose a los
adultos mayores, por lo que esta investigacion pretendié determinar los factores neuroldgicos, fisiologi-
cos y psicosociales que influyen en la conducta sexual el adulto mayor. Es importante conocer como la so-
ciedad construye estereotipos, tabues, estigmas y etiquetas entorno a la conducta sexual del adulto mayor
negandoles la posibilidad de ejercer su sexualidad sin caer en prejuicios. Y que este grupo discriminado vi-
van su sexualidad y la disfruten plenamente. El estudio fue descriptivo-investigativo y se concluyd que los
factores neurolégicos, fisioldgicos y psicosociales que presentan los adultos mayores repercuten en la
conducta sexual, ya que estos impiden que puedan tener una sexualidad satisfactoria, plena y segura.
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Abstract

Sexuality is an important factor and a necessity in the life of each person, including older adults, so this research
aimed to determine the neurological, physiological and psychosocial factors that influence sexual behavior in
older adults. Is important to know how society builds stereotypes, taboos, stigmas and labels around the sexual
behavior of the elderly, denying them the possibility of exercising their sexuality without falling into prejudice.
And that this discriminated group live their sexuality and enjoy it fully. The study was descriptive-investigative
and it was concluded that the neurological, physiological and psychosocial factors that older adults present
have an impact on sexual behavior, since they prevent them from having a satisfactory, full and safe sexuality.
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Introduccion

Los individuos aprenden a vivir con prejui-
cios, etiquetas, miedos, tabues que presen-
tan en el colectivo social, lo que afecta las
formas de ejercer y vivir la sexualidad las
que van cambiando o variando con las dis-
tintas etapas del desarrollo humano, pero la
necesidad de sentir y experimentar sensa-
ciones esta presente a lo largos de la vida de
cada persona.

Siendo esto es una caracteristica para el
adulto mayor que se desarrolla en cada una
de las etapas de la vida aunado al descono-
cimiento, miedos y prejuicios que cada per-
sona manifiesta o experimenta.

Especialmente se observa el temor, tabu o
dificultad para abordar el tema de sexualidad
entre los mismos adultos mayores y también
con los jovenes provocando que se visibilice
la sexualidad en esta etapa del ciclo de vida,
aunado a los cambios neuroldgicos, fisiold-
gicos y psicosociales que son propios del
envejecimiento de cada persona que puede
influir en forma positiva o negativa en vida
sexual del adulto mayor.

Es importante que se promueva y ejecuten
programas dirigidos a profesionales en sa-
lud, ciencias sociales y educacion destina-
dos a los adultos mayores de nuestro pais,
donde estos conocimientos contribuyan a
mantener los niveles de salud mental inte-
gral adecuados, ya que la salud sexual en
la vejez es un derecho humano. Por lo que
orientados por estos elementos realizamos
esta investigacion, con el objetivo identificar
los factores neuroldgicos, fisiolégicos y psi-
cosociales que intervienen en la conducta
sexual del adulto mayor.

Contenido

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
define la sexualidad como un factor que esta
presente a lo largo de su vida, la cual abar-
ca al sexo, la identidad, el género, el placer,
la intimidad, la reproduccion y la orienta-
cion sexual. El cual se expresa a través de
pensamientos, fantasias, fetiches, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, re-
laciones interpersonales. En la sexualidad se
relacionan los factores bioldgicos, psicologi-
cos, sociales, econdmicos, politicos, cultu-
rales, éticos, legales, historicos, religiosos y
espirituales enmarcados dentro de la socie-
dad. (OMS, 2006)

La sexualidad en el adulto mayor en nues-
tra sociedad es un modelo excluyente y dis-
criminatorio ya que son considerarlos como
personas que por su edad no pueden te-
ner o disfrutar de su sexualidad, incluyendo
creencias, mitos o estereotipos, en las que
se sefala que el adulto mayor como un indi-
viduo que carece de deseo sexual o de ex-
perimentar una vida sexual activa. Creando
en su cognicion miedo, culpa, verglienza, o
inseguridad.

La etapa del envejecimiento es una realidad
que no se puede evitar, en donde se enve-
jece y deteriora no solo las partes visibles
del organismo, sino también los sentidos y
organos internos del cuerpo. Por lo que es
importante reconocer las diferencias de las
alteraciones neuroldgicas que presenta un
adulto mayor a consecuencia de una enfer-
medad croénica y las que se producen a con-
secuencia de la edad.

Dentro de las enfermedades neuroldgicas
con mas frecuencia en las personas mayores
son el Alzheimer, el Parkinson, la demencia,
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los temblores seniles y las secuelas de ac-
cidentes cardiovasculares. De acuerdo con
la edad avanzada los adultos mayores estan
propensos a sufrir otro tipo de enfermedades

Figura No. 1 Cambios Fisiolégicos en la vejez

cronicas degenerativas e irreversibles como
la diabetes, enfermedades renales, el can-
cer, hipertension arterial y respiratorias.

Factores fisioldgicos de la Vejez en el hombre y la mujer

Hombre

Fase de excitacién: se necesita mas tiempo
para lograr la ereccion

Fase de plateu: es mas Larga por la
disminucion de la fuerza del musculo
cremaster

Fase orgasmica
Se acorta y existe menos fluidez del
liauido seminal

Fase de Resolucion
Perdida de volumen peneano

MUIJER

Fase de excitacion: la fase de expansion y
lubricacion de la vagina se vuelve prolongada

Fase de platea u la elevacion del utero
disminuye; la duracién y la intensidad a la
estimulacién sexual para lograr un orgasmo

Fase de orgasmo: las contracciones
musculares para lograr un el orgasmo
existen

Fase de resolucion: estd mas alargada que
en una mujer joven y presentan una
reduccion de la capacidad de orgasmos

Fuente: Herrera (2003). Sexualidad en la vejez mito o realidad.

Los factores psicosociales que influyen en
la conducta sexual del adulto mayor, y se
manifiestan en los siguientes aspectos: la
autopercepcion: que es la manera en que la
persona percibe de si mismo ya sea de for-
ma positiva 0 negativa y contribuira a tener
una conducta sexual satisfactoria y plena
elevando su calidad de vida, en el contexto
social crea mitos y prejuicios sociales casti-
gan al adulto mayor, negandole o ridiculizan-
do su derecho de mantener su salud sexual
satisfactoria.

La viudez ya que muchos adultos mayores al
quedar viudos viven con los hijos, como tam-
bién aquellos que viven en asilos los cuales
no cuentan con un ambiente de intimidad
que les permita conocer nuevas parejas y
mantener relaciones sexuales, asimismo la
religion es un factor que influye en la con-
ducta sexual del adulto mayor ya presentan
mayor interés por participar en actividades
religiosas muchas veces por la necesidad de
integrarse a un grupo, sentirse aceptado y
querido ya sea por la pérdida del cényuge o
pareja o por el simple hecho de encontrar un
motivo en su vida (Paredes, 2008).
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Desde el punto de vista de las neurocien-
cias y el adulto mayor permite investigar so-
bre las estructuras cerebrales, neuronas y
procesos mentales abordando también las
enfermedades neuroldgicas, mentales y las
emociones. se determina que las neuronas y
las células gliales se siguen reproduciendo a
lo largo de la vida de las personas, a nivel de
bulbo olfatorio e hipocampo.

Sin embargo, se desconoce la funcién de
esas nuevas neuronas que se forman. La
neuropsicologia permite crear nuevas ex-
pectativas para los adultos mayores, ya que
las actividades que realiza son importantes,
por lo que la vida y actividad mental juega
un papel importante en el bienestar cognitivo
en las etapas de la vejez, lo que impacta en
su percepcion de autoeficacia lo que signi-
fica que el adulto mayor utilice sus propias
habilidades y recursos en las diferentes si-
tuaciones de su vida y de su desarrollo neu-
rologico.

En el area neurosocial es importante la crea-
cion de programas encaminados a cubrir las
necesidades del adulto mayor y las de sus
familias, como lo son la creacion estrategias
de atencidn tales como:

a) La creacion de grupos de autoayuda, con
el objetivo de brindar estrategias de afronta-
miento a las enfermedades, duelo, soledad,
jubilacion, etc., tanto al adulto mayor como a
su grupo familiar.

b) Talleres formativos, charlas, conferencias.
dirigidos por un equipo multidisciplinario.

c) Talleres de Artes Creativas: arteterapia,
musicoterapia, risoterapia, biodanza, drama,

artes teatrales con el objetivo de permitir al
adulto mayor expresar ideas, desarrollar la
creatividad, la inteligencia a través del arte,
ensefiando a vencer sus temores, expresar
sus deseos, emociones, sus fantasias y el
desarrollo de la motricidad.

d) Atencion multidisciplinaria con enfoque
neurocientifico que permita curar, tratar y
prevenir enfermedades neurodegenerativas,
mejorar la calidad de vida y brindar un enve-
jecimiento saludable.

Conclusion

Las neurociencias son un conjunto de disci-
plinas evolutivas que surgen con el proposito
de estudiar la actividad cerebral y los proce-
sos cognitivos asociados en este caso al pro-
ceso de envejecimiento del ser humano, en
donde la rama de las neurociencias sociales
como lo afirma Garcia Diaz (2020) ayuda a
comprender los procesos del sistema biolo-
gico, la conducta social, procesos sociales y
la conducta humana, la dinamica de la activi-
dad neurocognitiva en los adultos mayores,
y la neuropsicologia aborda la percepcién
social, la mente, memoria, emociones las
emociones, autoconcepto, actitudes y prejui-
cios; y rechazo social. Por lo que al lograr
desarrollar un modelo de Atencién multidisci-
plinaria con enfoque neurocientifico permita
curar, tratar y prevenir enfermedades neuro-
degenerativas, mejorar la calidad de vida y
brindar un envejecimiento saludable.
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