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Resumen

La neuroplasticidad es la capacidad que tiene el sistema nervioso para formar nuevas conexiones neuronales, en
respuesta a la informacion que se recibe a través del entorno digital e incide en los procesos de aprendizaje, para
enfrentar los cambios mediante el desarrollo de habilidades, destrezas, competencias, en los comportamientos
cotidianos, adaptando esta capacidad unica en los seres humanos donde el cerebro da sustento a la cognicion.
Asi como a las funciones de pensamiento, memoria, aprendizaje, lenguaje, percepcion, emocion y atencion que
hacen posible la adaptacion del ser humano a su entorno, que cambia de forma continua e impredecible, como
se experimento en la digitalizacion dando un giro durante la pandemia COVID19, creando otros medios de co-
municacion y acelerando el uso de la tecnologia. El estudio se llevd a cabo con analisis y revision documental
especifica centrada en este tema, considerando publicaciones de revistas, articulos cientificos, entrevistas y
libros; permiti6 comprender la respuesta del cerebro ante la necesidad de adaptacion de los estimulos digitales
y el proceso de aprendizaje formal e informal, estos son fundamentales para desarrollar la capacidad cerebral,
debido a que nos provee herramientas para enfrentar los desafios que se presentan en la transformacion digital.
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Abstract

Neuroplasticity is the ability of the nervous system to form new neural connections in response to informa-
tion received through the digital environment and influenced learning processes, to cope with changes through
the development of skills, abilities, competencies, in everyday behaviors, adapting this unique ability in hu-
mans where the brain supports cognition. As well as the functions of thinking, memory, learning, language,
perception, emotion and attention that make possible the adaptation of human beings to their environment,
which changes continuously and unpredictably, as experienced in digitalization giving a twist during the pan-
demic COVID19, creating other means of communication and accelerating the use of technology. The study
has been carried out with analysis and specific documentary review focused on this topic, considering journal
publications, scientific articles, interviews and books; it allowed to know the brain’s response to the need for
adaptation of digital stimuli and the process of formal and informal learning, these are essential to develop the
brain capacity, because it provides us with tools to meet the challenges that arise in the digital transformation.
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Introduccion

Con los avances en la digitalizacion en el siglo
XXl se ha profundizado en diversas investiga-
ciones y estudios cientificos del ser humano,
tal es el caso de la neurociencia que se en-
carga de la estructura del sistema nervioso,
de los procesos bioldgicos, fisiologicos, pato-
l6gicos y anatomicos del cerebro, las neuro-
nas; asi como su capacidad innata de adap-
tacion y regeneracion ante las circunstancias
que acontecen en su entorno; estos cambios
se refieren a lo que se denomina la neuro-
plasticidad.

Actualmente “el individuo ha tenido que adap-
tarse al uso constante de la tecnologia en
cualquier ambito en el que se desenvuelva,
en este caso particular a una cultura digital”
y hacer uso de las herramientas tecnolégi-
cas necesarias, para emplear nuevas inte-
racciones en aprender. El uso del internet se
ha vuelto un recurso necesario en el ambito
académico, laboral e interacciones sociales.
Estos cambios se vieron acelerados ante
la declaracién de pandemia COVID19. De-
muestra que el uso de los medios tecnologi-
cos estimula el cerebro y genera conexiones
neuronales permitiendo el desarrollo de nue-
vas habilidades para aprender. El objetivo es
determinar la respuesta del cerebro ante la
necesidad de adaptacion en entorno digital y
en el proceso de aprendizaje, debido a que
estos son fundamentales para desarrollar la
capacidad cerebral que nos provee herra-
mientas para enfrentar los desafios.

Contenido

Haciendo referencia historica, Manes & Niro
(2013) establece el desarrollo del cerebro en
las tecnologias actuales, logrando mayores
avances en los estudios neurocientificos.

Paul Broca, neurdlogo, uno de los pioneros
de la neurociencia, descubrio la relacién del
hemisferio izquierdo (area de broca) con el
lenguaje y mas adelante el cientifico italiano
Camilo Golgi, desarroll6 la técnica llamada
Tincién argéntica que se refiere a la morfolo-
gia neuronal. Para finalizar Cajal tuvo como
principal resultado de las investigaciones la
identificacion de la individualidad de la célu-
la nerviosa, neurona, asi como la formacién
de nuevas conexiones entre estas. Pasados
algunos anos se mostro algo mas cauto res-
pecto a la plasticidad cerebral y los cambios
degenerativos y regenerativos observados
después de distintos accidentes cerebrales.

Estos aportes han permitido conocer y des-
cubrir la importancia de los procesos de plas-
ticidad cerebral, cdmo se logra modificar la
estructura, su funcionamiento, a través de de-
cisiones libres y voluntarias, asi como la for-
ma de mejorar nuestra capacidad de apren-
der y de estimular cognitivamente nuestro
cerebro, para su uso y funcionamiento sano.

Segun Maciques (sf), como se cito a OMS
(1982) la Organizacion Mundial de la Salud,
define el término neuroplasticidad a la capaci-
dad que tiene el sistema nervioso para realizar
cambios en la estructura cerebral y su funcio-
namiento, la cual nos permite adecuarnos a
diversos entornos. Mientras mas conexiones
activas tengamos en el cerebro, mas veloz y
eficaz sera al recibir estimulos externos que,
a su vez sean repetitivos para construir cone-
xiones mas fuertes. En relacion a lo anterior
surgen nuevos avances cientificos, que per-
mite conocer los procesos neuronales como
lo expresa (Mariscal-Chacon et al., 2021), los
cuales estan conectados con los estimulos
externos que recibe el individuo, denominado
neuroplasticidad.

Volumen 4 | Numero 1 | Enero - Junio 2021

82



CUNZAC | Revista del Centro Universi

tario de Zacapa | ISSN: 2708-7158

Es un desafio importante conocer el funcio-
namiento de cdmo reacciona el cerebro y
mente en un momento de cambio profundo
en nuestro entorno, las nuevas tecnologias
han llevado a un grado de conectividad per-
sonal y social sin precedentes; el Internet y
la transformacién digital produce cambios en
el cerebro a nivel de conexiones neuronales,
a su vez, estas se encuentran conectadas
con la corteza, misma que se desarrolla en
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los sentidos y permite generar redes neuro-
I6gicas.

Segun Falco & Kuz refiere que el cerebro
tiene la capacidad de aprender y a la vez
ensenarse a si mismo. Por lo que menciona
algunos de los principios del aprendizaje.
(Caine, 1997)
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Fuente: elaboracién propia con base al articulo
en la Neuroplasticidad.

Posee un sistema adaptativo que fun-
ciona en muchos niveles al mismo
tiempo

1. Es social, se configura con nuestra relacion
en el entorno.

2. El aprendizaje conlleva atencion focalizada
y percepcion periférica.

3. La plasticidad del cerebro permite la flexibi-
lidad del aprendizaje por la experiencia.

El aprendizaje es producido por el entorno
en el que el sujeto se desenvuelve, dando la
capacidad al sistema nervioso para codificar

Influencia de la Digitalizacion en el siglo XXI

la informacioén, contribuyendo en la compren-
sion de diversos procesos cognitivos, que
ayudan en la memoria, lenguaje, escritura,
creatividad, emociones, entre otros (Torres,
et al., 2019 y Garcia 2020).

Ante la digitalizacion y los avances tecno-
I6gicos, el individuo tiene la oportunidad de
construir un medio que posibilita desarrollar
formas especificas de aprender, comunicar,
estar conectado e informado en tiempo real a
través de diversas aplicaciones.
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El Internet se remonta a un proyecto del De-
partamento de la Defensa en Estados Unidos
a finales de los afios sesenta, dando conti-
nuidad al Centro Europeo de Investigacion
Nuclear (CERN) en los ochenta, y finalmente
por su rapida extension en la década de los
noventa. A raiz de esto, llega la facilidad y la
utilizacion del correo electronico, el Internet
para intercambiar informacion, comprary ven-
der mercancias, y transferir fondos en todo el
mundo (Rollin, 2001). Por lo consiguiente, la
Web 2.0 alrededor de los afios dos mil cua-
tro y dos mil cinco, es cualitativa, interpreta-
tiva, experiencial, emotiva, crea el entorno y
las herramientas con el conocimiento nacido
digital que vive en varios contextos virtuales
e introduce metodologias hibridas. Esta a su
vez promueve el uso de multiples formas de
inteligencia: la abstracta o logica, la textual o
linguistica, la visual, la musical, la social o in-
terpersonal (Eiroa 2008).

La humanidad ha estado inmersa en una
nueva revolucion tecnolégica y digital, lo cual
se aceler6 con la pandemia del aino dos mil
veinte. La capacidad adaptativa del individuo
al ser un observador de su entorno y la dis-
posicion de aprender nuevas tendencias se
ha convertido en una competencia clave en
la actualidad, estos cambios han implicado
el desarrollo de competencias digitales para
sobrellevar y enfrentarse a la demanda del
mundo actual, asi como también del futuro
que se derivara de la transformacion digital.

El abordaje de la digitalizacion inicia mediante
un amplio interés en lo académico y cientifico
en profundizar sobre la relacion existente en-
tre el ambiente, los cambios en las conexio-
nes neuronales y el comportamiento humano.
En la actualidad la neurociencia posee abun-
dante informacion sobre sus diferentes areas
de intervencion relacionadas con los avances
en el campo de la investigacion del cerebro.

Un hallazgo importante que destaca es el pa-
pel fundamental de la neuroplasticidad como
un mecanismo adaptativo ante los cambios y
desafios por los avances tecnoldgicos.

El enfoque profesional va dirigido en torno
al avance del fenomeno en la digitalizacion
en todos los niveles de la sociedad y de las
capacidades en el ser humano para hacer-
le frente. Aunque, se entiende que el acce-
so material a la tecnologia es de por si un
problema, el interés fundamental del ensayo
se centré en conocer como el cerebro crea
sus propios recursos de adaptacion ante las
transformaciones.

Las primeras lecturas llevan a comprender
que nos encontramos frente a una relacion
dialéctica, en donde lo que ocurre en el en-
torno ambiental influye de manera directa en
el ser humano y viceversa, y es de esa forma
como se decide enfocarlo.

Este enfoque nos lleva a la busqueda de mas
respuestas, encontrandonos con abundante
informacion donde se destaca el papel rele-
vante de la neuroplasticidad en los procesos
adaptativos, es decir la capacidad del siste-
ma nervioso de modificarse y transformarse
estructural y funcionalmente para asimilar los
cambios en el entorno.

Conclusiones

La transformacion digital esta conduciendo a
una adaptacion evolutiva del cerebro huma-
no, desarrollando capacidades cognitivas ap-
tas para procesar y codificar mas rapidamen-
te y de manera paralela la informacion que
este nuevo marco de la revolucion tecnologi-
ca nos impone. Comprender la respuesta del
cerebro ante la necesidad de adaptacion a
los estimulos digitales y el proceso de apren-
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dizaje, son fundamentales para desarrollar la
neuroplasticidad.

Debido a que la trasformacion digital de pro-
cesos es un campo relativamente nuevo, se
considera necesario que, juntamente a su
desarrollo tecnoldgico se construya un marco
ético que proteja al ser humano de los abu-
s0s, excesos a los que pueda estar expuesto
y dirigir la atencion a identificar las relaciones
e implicaciones entre los fendmenos del mun-
do exterior y los del mundo interno.
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