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Resumen

PROBLEMA: los infantes tienen algin cambio en el cerebro cuando aprenden a leer. OBJETIVO: el
objetivo del estudio es establecer por medio de un examen de habilidades y destrezas de lectura inicial el
nivel de avance que han obtenido los estudiantes de parvulos del Centro Educativo Mixto Monte Real y como
esta area de ensefianza apoya el desarrollo del cerebro. METODO: andlisis descriptivo de los datos
recabados en el examen de pre lectura de Marion Monroe. Los sujetos participantes en la investigacion son
estudiantes de 5 a 7 afios que cursan el grado de parvulos en el establecimiento escolar Monte Real el cual se
encuentra en San Pedro Sacatepéguez municipio de Guatemala. RESULTADOS: se determiné el nivel de
desarrollo de lectura a través de analizar habitos, relacion con sensaciones, habilidad para retener detalles,
semejanza de objetos y conocimiento de palabras, al mismo tiempo se compard resultados, progreso e
impacto en el neurodesarrollo con relacion a la edad del alumno. CONCLUSION: la neurociencia ayuda a
comprender, conocer la configuracidn y organizacién del cerebro en las etapas de la lectura inicial, ademas

describe el impacto en el neurodesarrollo infantil.
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destrezas de lectura, parvulos.

Abstract

PROBLEM: infants have some change in the brain when they learn to read. OBJECTIVE: the objective of
the study is to establish by means of an initial reading skills and abilities test the level of progress obtained
by the kindergarten students of the Monte Real Mixed Educational Center and how this teaching area supports
brain development. METHOD: descriptive analysis of the data collected in the Marion Monroe pre-reading
test. The subjects participating in the research are students from 5 to 7 years old who are in kindergarten at
the Monte Real school located in San Pedro Sacatepéquez, municipality of Guatemala. RESULTS: the level
of reading development was determined by analyzing habits, relationship with sensations, ability to retain
details, similarity of objects and knowledge of words, at the same time results, progress and impact on
neurodevelopment were compared in relation to the student's age. CONCLUSION: Neuroscience helps to
understand, know the configuration and organization of the brain in the initial reading stages, and describes

the impact on children's neurodevelopment.

Keywo rds: reading, child neurodevelopment, basic initial reading test, reading abilities and
skills, toddlers.

Introduccion

Los programas de lectura en nifios benefician la tarea cognitiva debido a que se relaciona con la observacion
de las palabras escritas, el sonido y aprendizaje del idioma. Ademas, en este acto se coordinan los muasculos
de la boca y los componentes de la cavidad bucal. El impacto de la lectura en el neurodesarrollo infantil
radica en que esta actividad utiliza la interrelacion de varios circuitos cerebrales por esta razén la asistencia

de nifios a instituciones educativas durante la infancia los fortalece.

Por consiguiente “las instituciones docentes son el lugar idoneo para asegurar la atencion temprana, de esta
manera se apertura la posibilidad para que el nifio investigue, tenga percepciones sensoriomotrices,

experiencias lingliisticas y de socializacion”. (Gutiérrez y Ruiz, 2018).
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Cabe mencionar que los beneficios de la lectura también se adquieren de manera genética, por la interaccion
con la familia y la sociedad. Esto quiere decir que el neurodesarrollo del nifio “se vincula con elementos que
son genéticos y ambientales, los cuales influyen en el cerebro, la conducta, las emociones, las habilidades
cognitivas y la personalidad, de esta manera el ser humano se moldea al medio ambiente”. (Pifieiro y Diaz,

2017).

Las destrezas y habilidades de lectura ayudan a que varias areas cognitivas del cerebro se multipliquen de
esta manera un infante tendrd un vocabulario y gramatica méas extensa lo que le ayudara a tener mayor
material verbal al momento de entablar una conversacion. Otra ventaja de la lectura es que permite descifrar
e interpretar la escritura, al mismo tiempo apoya el proceso de la imaginacion como por ejemplo gestos y

emaciones, incluso con la lectura se llega al conocimiento de uno mismo.

Para destacar lo antes mencionado se puede decir que “el proceso del aprendizaje en la lectura tiene su
fundamento en las estructuras de la lengua oral las cuales se asocian con los patrones visuales de las letras”.
(Dehaene, 2015)

En la actualidad un factor que no favorece a que el nifio lea es el abuso de medios digitales. Esto se refiere a
“la sobreestimulacion que provoca el uso prolongado de las pantallas”. (Alonso, 2022) Las neurociencias que
abordan el funcionamiento del sistema nerviosos central dan acceso para comprender la forma como el
cerebro absorbe informacion a través del acto de leer, de esta manera se logra determinar el impacto en el
neurodesarrollo infantil y el medio para maximizar su potencial. Al mismo tiempo la neurociencia ayuda a
reconocer las habilidades que se involucran en la lectura: la vista y el habla. La primera se da por los genes
y la segunda a través de la convivencia con el entorno. La parte del cerebro que se involucra en la actividad

de la vision es el area visual de la formacion de palabras que se localiza en la corteza occipito-temporal.

En la accion de lectura interviene las siguientes estructuras del sistema nervioso: en primer lugar, se destaca
el Area de Broca la cual participa en la creacion del habla y se estimula durante la lectura silenciosa o en voz
alta. En el proceso de la lectura silenciosa, el cerebro genera patrones de pronunciacion que son iguales a los
de la lectura que se realiza en voz alta. En segundo el Area de Wernicke, sector del cerebro que permite
entender lo que se lee, es decir traduce los simbolos del alfabeto, accion que cambia las letras en sonidos,
acto que se ejecuta al momento de la lectura, la escritura y el habla. En tercer lugar, se destaca el Giro
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Angular, relacionada con las palabras, esta region se encarga de asociar expresiones con el mismo
significado, visualizarlas, almacenarlas y recuperarlas al momento de necesitar una palabra completa.

(Curriculo Nacional Base Guatemala, 2018)

Lo interesante de las neurociencias con relacion a la lectura es que descifran las diferentes fases que ocurren
en el cerebro en el instante de leer. La comprension de la lectura involucra diferentes etapas que inician con
el reconocimiento de letras y palabras, asi como las diferentes iméagenes de las mismas, luego se desarrolla
la etapa fonoldgica, que liga grafemas con fonemas; seguidamente con la etapa ortografica se reconocen
palabras de forma répida hasta que se vuelve un proceso automatico. Los fonemas, grafemas y la ortografia
se van archivan en las neuronas localizadas en la “caja de palabras”. Los estudios de las imagenes por
resonancia magnética funcional realizados en diferentes voluntarios identificaron el aumento y las
variaciones de la actividad de los circuitos cerebrales en el area temporo-occipital izquierda en distintos

momentos de lectura. (Leyva, 2016)

Materiales y métodos

Para determinar el impacto que tiene la lectura inicial en el neurodesarrollo infantil se empleo el método de
analisis descriptivo el cual consisti6 en explicar los datos obtenidos por medio de la prueba de Lectura Inicial
de Marion Monroe aplicado a 15 nifios en edades de 5 a 7 afios, quienes cursan el grado de parvulos en la
institucion de ensefianza mixta Monte Real que se localiza en el municipio de San Pedro Sacatepéquez del
departamento de Guatemala. Por medio de la prueba se midié las habilidades que tienen los alumnos para
interpretar sentimientos, pericia para traer a su mente detalles especificos, comparacion de objetos y
capacidad de reconocer el significado de palabras con la finalidad de identificar el grado de desarrollo en el

proceso lector.

Resultados

A continuacidn, se presenta las caracteristicas de la poblacién y el andlisis de los datos obtenidos en el
examen practicado a los 15 participantes en el estudio de casos.

Tabla 1

Caracteristicas de los estudiantes del grado de parvulos de Colegio Mixto Monte Real.

CARACTERISTICAS CANTIDAD %

Rango etario
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5 afios 1 7%
6 anos 8 53 %
7 anos 6 40 %
TOTAL 15 100 %
Sexo

Masculino 10 67 %
Femenino 5 33%
TOTAL 15 100 %

Nota: en la tabla se detallan los grupos etarios divido por edad y sexo, la cantidad de nifios(as) en cada grupo

y el porcentaje que le corresponde.

La edad es una caracteristica que identifica a estudiantes que cursan el grado de parvulos, este dato se tabul6
segln rango etario, se encontré que 1 alumno es de 5 afios que representa el 7 %, 8 alumnos de 6 afios
correspondiente a 53 % y 6 alumnos de 7 afios que responde al 40 % del total de estudiantes. De los 15
integrantes del grado, 10 son de sexo masculino lo cual es el 67 % y 5 son de sexo femenino que es el 33 %

del total de alumnos.

Tabla 2

Cantidad de nifios, area de desarrollo y puntuacion.

PUNTUACION

Total  Puntuacion

1 2 3 4 5 6 7 8 nifios Maxima

AREA DE

DESARROLLO CANTIDAD DE NINOS

EVALUADA

Interpretacion de

sentimientos 2 5 8 15 6
% 13% 33% 54%

Recordatorio de

detalles 1 1 1 12 15 6
% % 7% 7% 7%

fS|m|I|tud de 9 7 6 15 8

ormas
% 13% 47% 40%

Reconocimiento

del significado de 15 15 9

palabras
% 100%

Nota: en la tabla se detallan las puntuaciones obtenidas por los estudiantes objeto de estudio por medio del
Test Basico de Lectura Inicial.
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Las puntuaciones obtenidas por los nifios en las areas de desarrollo revelan el avance en la lectura y en las
areas especificas evaluadas. En el area de interpretacion de sentimientos 2 nifios obtuvieron 2 puntos de 6,
que representan 13% del total de 15 evaluados, 5 nifios de 15 alcanzaron 4 puntos de 6, que representa el
33% y 8 nifios de 15 lograron la maxima puntuacion de 6, es decir 54 % de los alumnos. En la seccion de
recordar detalles 1 nifio de 15 recibié la nota de 3 puntos de 6 equivalente a 7 %, otro nifio obtuvo 4 puntos
de 6 siendo el 7 % del total de 15 nifios, uno mas saco 5 puntos de 6, igual al 7 % y 12 nifios de 15 conquistaron
la nota de 6, que representan el 79 %. En la parte del test que aborda la similitud de formas, 2 nifios tuvieron
la nota de 4 puntos de 6, igual a 13 % del total de 15 nifios, 7 nifios de 15 llegaron a 6 puntos de 8
correspondiente al 47% de la poblacién en estudio y 6 nifios puntearon la nota de 8 puntos que son el 40 %.
En la comprension de expresiones el total de los 15 nifios 6sea el 100 % conquistaron la nota maxima de 9

puntos.

Tabla 3

Avance de desarrollo de los alumnos que cursan el grado de parvulos de Colegio Mixto Monte Real.

NIVEL DE DESARROLLO CANTIDAD NINOS %
Alto 1 7%
Medio 12 80 %
Bajo 2 13 %
Total, nifios 15 100 %

Nota: en la tabla se observa el nivel de desarrollo obtenido por los alumnos evaluados, asi como la cantidad

y porcentaje.

La ponderacion en el desarrollo se emplea como una herramienta para determinar el grado de rendimiento
de los estudiantes, ademas ayuda a identificar su preparacion para ingresar a los grados siguientes. Al respecto
los datos evaluados en los alumnos del grado de parvulos de Colegio Mixto “Monte Real” dieron como
resultado que 1 alumno tiene un nivel alto de 15 nifios lo que equivale al 7 % del total de educandos, 12
alumnos de 15 estan en nivel medio lo que representa 80 % de los estudiantes y 2 nifios estan bajos en su

desarrollo del total de 15 nifios, igual a 13 %.
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Discusion
La lectura es una habilidad que los infantes deben aprender debido a que esta funcion no constituye un legado

genético, por tal razon los nifios deben crear a través de su aprendizaje los circuitos neuronales necesarios

para ejecutarla.

La neuroeducacion determina que en la practica constante de una tarea se ven involucrados varios canales
multisensoriales dando como resultado mejores conexiones en la memoria de trabajo y el aprendizaje de los

conocimientos por que se mejora el aprendizaje. (Gutiérrez & Pozo, 2022)

La lectura es una destreza intelectual que requiere varios afios de la infancia para ser desarrollada. Esta idea
orienta que “aprender a leer conlleva avanzar en cinco habilidades clave: conciencia fonologica, conciencia

fonética, fluidez lectora, vocabulario y comprension lectora”. (Ochoa, 2020)

Es importante recalcar que leer constituye la columna vital del aprendizaje, a través de esta actividad se
capacita al cerebro de los nifios para la etapa de la lectoescritura, por esta razén es clave para entender el

impacto que se tendra en el neurodesarrollo infantil.

Por tal razdn el presente trabajo se focaliz6 en investigar el nivel de desarrollo que han tenido los estudiantes
del grado de péarvulos a lo largo del ciclo escolar en la competencia de lectura. Los cuatro aspectos en
consideracion para la calificacién fueron: reconocer las emociones, capacidad de memorizar, la comparacion

de cosas e interpretar palabras.

Los dos estudiantes que obtuvieron una nota baja en la destreza de interpretar los sentimientos se debio a que
no lograron asociar las acciones especificas del personaje en la historia en los diferentes sucesos ocurridos
en la narracion que se compartié en la evaluacion, ademéas se les dificulto identificar las reacciones

emocionales y expresiones faciales en las preguntas del test relacionadas a la historia narrada.

Con este hallazgo se menciona que “reconocer emociones es un elemento que no se puede omitir en el
proceso de adaptacion de un nifio al medio social y educativo; a la vez este proceso es importante para
identificar trastornos como el autismo, la ansiedad y la depresion en etapas tempranas del desarrollo”. (Arana,

etal., 2015).

Esta aptitud se vincula con la manera como un individuo se relaciona con otros, la forma de percibe y analiza
el movimiento emocional que viene del exterior. Cobra importancia debido a las interrelaciones sociales.

Con relacion al area que trata sobre recordar detalles se analiz6 que los nifios con bajo rendimiento tienen
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dificultad para recordar algo, es decir objetos, lugares, cantidades y asociar detalles de personajes en una

historia.

En la seccion que estudia la similitud de formas se identifico que los nifios de parvulos con nota de 6 puntos
confunden o no logran identificar entre un conjunto de palabras la forma de la letra “a” y “0,” esto se logr6
determinar por la confusion entre la palabra “mano” y “mono”. De la misma manera los estudiantes con nota

de 4 tienen similar confusion al tener dificultad en identificar la forma y posicion de letras.

En la evolucion de la lectura un infante comprende la asociacion que existe entre el lenguaje auditivo y el
lenguaje impreso, accién que se logra por medio de la conciencia fonoldgica, termino relacionado al
conocimiento de las palabras y sus sonidos (fonemas) los cuales se representan por letras o silabas (grafemas).
(Caballeros, et al., 2014)

El test demostré que en el reconocimiento del significado de palabras el total de los educandos de parvulos

han adquirido la habilidad de asociar el significado de cada palabra con un color determinado.

La educacion en lectura que han recibido los alumnos de parvulos ha ayudado al 80 % de los estudiantes a
lograr un nivel medio de desarrollo lo que ha fortalecido su neurodesarrollo con nuevas conexiones sinapticas
en secciones del encéfalo que les ayudan a reconocer sonidos, identificar simbolos y el idioma. De la misma
forma han potenciado las funciones de la corteza occipito-temporal en donde se crean los procesos visuales
ya que distinguen imagenes, elementos, semblantes, letras y palabras. Otro aspecto que se ha impactado en
su neurodesarrollo es la audicion gue se ejecuta en la zona temporal superior al precisar fonemas de letras,

su diferencia y combinacion.

Durante la edad de 0 a 6 afios, el nifio aprende por medio de las diferentes actividades y juegos que realiza

lo cual le ayuda en el desarrollo de la plasticidad cerebral. (Paniagua, 2016).

El nifio que logro el punteo ALTO ha conseguido que las diferentes areas de su cerebro que participan en la
lectura se coordinen adecuadamente entre si de tal modo que se le ha facilitado leer, contribuyendo a tener

un cambio en su cerebro y en los procesos cognitivos.

Estos avances se deben a que la lectura tiene dos caras, por un lado, la decodificacion y por el otro la
comprension, la segunda no se alcanza sin la primera, ya que para comprender lo que se lee es vital distinguir
e identificar las palabras, es decir, el conocimiento linguistico (fonolégico, sintactico y semantico). (Tapia,
2016)
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Cabe mencionar que la ausencia y falta de involucramiento de los padres en esta actividad influye

negativamente en el progreso de la lectura.

El aprendizaje se realiza con el ejemplo y si en casa no hay una cultura lectora y los nifios no conviven con
un modelo lector, no se puede esperar gue les guste la lectura. Los padres que se involucran con leer en voz
alta, de manera fluida y teniendo cuidado en la forma de expresar las emociones, captan y mantienen la

atencidn de los hijos en un entorno ltdico y divertido. (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2019)

Aprender y crear habitos de lectura en la infancia genera bienestar debido a que se incentiva el intelecto,
favorece las actividades cerebrales, la concentracion, memoria, se mejora el humor, las relaciones sociales y
muchas areas méas. Al igual que el cuerpo necesita actividad fisica para mantenerse sano, el cerebro también
se beneficia del ejercicio. Segun los especialistas, el habito de la lectura puede ser un estimulo que mejore la
calidad de la salud mental. (National Geographic, 2023)

A raiz de lo valioso que tiene la comprension del procesamiento de la informacion de la lectura en el cerebro
y como impacta al neurodesarrollo infantil se ha creado la neuroeducacion con el fin de disefiar mejores

programas de educacién.

La Neuroeducacion en una disciplina que estudia la actividad que se ejecuta en el cerebro al momento de
aprender, esta ciencia tiene un enfoque integrador por lo que combina conocimientos de la Neurociencia,
Psicologia, Pedagogia y Sociologia. Esta rama, tiene la finalidad de mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje a partir de investigaciones acerca del funcionamiento del cerebro y de la adquisicion de los

conocimientos. (Mendel & Camacho, 2019).

Conclusion

El nifio que logro en el test un alto nivel ha progresado de manera rapida en la lectura, tiene un buen
rendimiento escolar, posee habitos y destrezas de lectura conforme a su edad, por tal razén esta preparado
para avanzar de manera eficiente al siguiente grado y su neurodesarrollo se ha generado de manera dindmica
con su entorno. Los nifios que muestran un nivel bajo en su desarrollo necesitan ayuda y acompafiamiento
en las areas especificas de lectura ya que demuestras deficiencia en su progreso. La lectura ayuda a preparar
el cerebro de los nifios y nifias para reconocer formas, orientacion, similitud y diferencias. Ademas de
desarrollar la habilidad de percibir sonidos, letras, silabas y palabras. Uno de los principales beneficios de la
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lectura infantil es el apropiamiento de vocabulario y su adaptacién a los diferentes ambitos de la vida. El
ambiente familiar en el cual la madre o el padre comparten con sus hijos la lectura de libros favorecen su
avance y aprendizaje. La lectura ayuda a mantener la salud del cerebro ya gque en esta actividad se involucran
varias funciones cognitivas como atencién, memoria, percepcion y razonamiento. La lectura es una actividad
que favorece el uso de varias vias sensoriales lo que trae de beneficio la activacion, creacion de mas redes
neuronales y su conexion. El cerebro aprende por la experiencia que viene del proceso de leer lo cual ayuda
en la plasticidad cerebral. En resumen, la lectura inicial impacta de forma directa en el neurodesarrollo
infantil ya que este aprendizaje est& relacionado con examinar piezas (letras y palabras), su relacion y
compresion del habla.
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