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Resumen
PROBLEMA: el desinterés en el proceso de desarrollo infantil, afecta de manera directa en las

habilidades, destrezas y desenvolvimiento personal de cada nifio, requiriendo estimulacion oportuna
para reforzar sus capacidades. OBJETIVO: describir la importancia de la estimulacion oportuna
ante las limitaciones que presentan los nifios durante el proceso de desarrollo. METODO: se realizé
un estudio de casos con 16 nifios atendidos en clinica, implementando técnicas de estimulacién
oportuna. RESULTADOS: el rango etario prevaleciente en los nifios atendidos en clinica estuvo
comprendido entre las edades de 4 a 6 afios con un 75 %. El género predominante fue el masculino
con un 68.75 %. En relacion con la escolaridad, se tuvo mayor asistencia de nifios del nivel pre-
primario con un 68.75 %, y el nivel socioeconémico que destaco fue el bajo con un 68.75%.
CONCLUSION: las areas del desarrollo infantil reforzadas mediante la intervencion psicolégica

fueron: el area motora y fisica con un 62.5%, cognitiva / intelectual con un 25% y el area del lenguaje
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con un 12.5%. Los casos clinicos atendidos se abordaron en un 100% con técnicas de motricidad
fina, técnicas de arte terapia y técnicas de estimulacion sensorial. Con el 50% se implementaron
técnicas de estimulacion cognitiva y con el 12.5% técnicas de estimulacion del lenguaje.

Palabras clave: estimulacion, limitaciones, desarrollo, habilidades, técnicas.

Abstract

PROBLEM: disinterest in the child development process directly affects the abilities, skills and
personal development of each child, requiring timely stimulation to reinforce their abilities.
OBJECTIVE: to describe the importance of timely stimulation in the face of the limitations that
children present during the development process. METHOD: a case study was carried out with 16
children treated in clinic, implementing timely stimulation techniques. RESULTS: the prevailing
age range in children seen in clinic was between the ages of 4 to 6 years with 75%. The predominant ——
gender was male with 68.75%. In relation to schooling, there was greater attendance of children at
the pre-primary level with 68.75%, and the socioeconomic level that stood out was low with
68.75%. CONCLUSION: the areas of child development reinforced through psychological
intervention were: the motor and physical area with 62.5%, cognitive/intellectual with 25% and the
language area with 12.5%. The clinical cases attended were addressed 100% with fina motor skills,
art therapy techniques and sensory stimulation techniques. Cognitive stimulation techniques were

implemented with 50% and language stimulation techniques with 12.5%.

Keywords: stimulation, limitations, development, skills, technigues.
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Introduccion

Por medio de la estimulacion oportuna el nifio logra reforzar, de manera positiva, sus diferentes
areas: cognitivas, sociales y fisicas. Se implementa a través de técnicas y actividades que permiten
al nifio o bebé recibir estimulos de forma adecuada, para que se desarrollen nuevas habilidades y
pueda tener un mejor desenvolvimiento personal. Mientras méas rapida sea la intervencion mas

beneficiosa sera la estimulacion. (Calle, 2019)

A gran parte de lo que realiza todos los dias, se le puede llamar estimulacion. Todo lo que percibe
por medio de los sentidos y lo que hace, se consideran estimulos que generan una reaccion en el ser
humano (Lépez y Pu, 2023). Dentro de la estimulacion, existen dos definiciones que permiten
comprender su finalidad, denominadas: estimulacion temprana y estimulacion oportuna, conceptos

parecidos, pero con grandes diferencias. (Solorzano, 2022)

La estimulacién temprana se implementa de manera metddica y secuencial desde muy temprana
edad, incluso antes del nacimiento, con el propdsito de estimular las habilidades cognitivas, fisicas,
y psiquicas, previniendo posibles problemas en el desarrollo (Suarez, 2019), mientras que, la
estimulacion oportuna se realiza en tiempos especificos, donde los nifios requieren apoyo para
desarrollar de manera oportuna sus capacidades mentales, fisicas y emocionales, proporcionando
diversas acciones y practicas que benefician el desarrollo individual, para favorecer al cerebro en
conocimientos especificos de las edades escolares y el transcurso de la vida. (Lopez y Pacheco,
2020)

En otras palabras, la estimulacion oportuna es dirigida a nifios que presentan ciertas limitaciones en
las areas del desarrollo infantil: motoras, fisicas, intelectuales, sensoriales, emocionales y sociales,
que no logran realizar actividades establecidas de acuerdo a la edad (Solorzano, 2022), con el fin de
desarrollar nuevas habilidades y fortificar la maduracion del cerebro. (Ramirez, et al., 2022) La
importancia de realizar correctamente la estimulacion en las primeras etapas de la nifiez, es porque
en esos afios se genera una maxima mielinizacion en el sistema nervioso central, estableciendo las

conexiones neuronales con una mejor disposicion y efectividad. (Cotacachi, 2021)
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Dentro de los beneficios de implementar la estimulacion oportuna destaca el mejoramiento en la
calidad de vida de los infantes, reforzamiento en las capacidades y habilidades cognitivas y
optimizar la integracion de la familia al relacionarse con las acciones, los juegos y las técnicas.
(Lopez y Pu, 2023)

Otro beneficio de la estimulacion oportuna, es el reforzamiento de la autoestima, que contribuye al
desarrollo y desenvolvimiento personal ante el &ambito social (L6pez y Pu, 2023). Ademas, favorece
de manera ligera y en el tiempo adecuado, en la optimizacion de los efectos en el desarrollo,

reforzando ciertas deficiencias identificadas en los nifios conforme la edad. (Solorzano, 2022)

La estimulacion oportuna se brinda por medio de actividades, técnicas o juegos que pueden variar
de acuerdo a la edad del nifio, su comportamiento, sus necesidades, y las aspiraciones que expresa.
Dentro de estas estrategias psicoldgicas se pueden mencionar: la motricidad fina y técnicas del arte
terapia, denominando motricidad fina a aquellas actividades que se ejecutan con las manos o los
pies, con el proposito de manejar o agarrar ciertos objetos (Valdivia, 2021), y la arteterapia, es un
enfoque artistico que logra por medio de sus técnicas, un progreso en las distintas habilidades y
capacidades como la creatividad, el aprendizaje y la imaginacion. (Tello, 2020)

Dentro de las técnicas de la estimulacion oportuna también se encuentra la estimulacién sensorial,
estimulacion del lenguaje y estimulacidn cognitiva. Haciendo énfasis en la estimulacion sensorial,
se refiere a un grupo de estimulos brindados al nifio, que favorece la interaccion con su entorno y
familiarizacion con lo que percibe y manipula, permitiendo que el nifio explore texturas, sonidos,
sabores, olores y colores, que después asociara con ciertas sensaciones, situaciones, personas o

lugares, y de esta manera ira formando sus conocimientos y aprendizaje. (Véliz, 2019)

La estimulacion del lenguaje en los nifios cumple dos funciones importantes, por un lado, ayuda a
comunicarse con los demas y por otro, es la representacion mental y las estructuras de los
pensamientos. Se brinda por medio de la implementacion de distintas técnicas, dentro de ellas se
incluye el juego, hacer sonidos de animales y mencién de objetos, ademas, la préactica de ejercicios
bucales como: mover los labios y la lengua, también utilizar imagenes, contar cuentos para luego

hablar sobre los personajes y ejercicios para los musculos de la cara. (Gémez y Villa, 2021)
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La estimulacion cognitiva consiste en la implementacion de actividades que estimulan las
capacidades de comprension y adaptacion del nifio con el medio ambiente, asimismo, fomenta el
desarrollo de los pensamientos y la interaccion del nifio con los objetos que lo rodean, aprende a
conocerlos, identificarlos y saber para que se utilizan. Se refiere a la creacion de las experiencias
del nifio con base a las actividades, orientadas en desarrollar la inteligencia, la atencién, la memoria,
la percepcion, el lenguaje, la compresion, los pensamientos y la imaginacion, reforzando el area

cognitiva en los primeros afios de edad del nifio. (Garcia y Parra, 2022)

Materiales y métodos

La recoleccion de datos se obtuvo por medio de una ficha clinica, realizada a los pacientes que
asistieron a la clinica psicologica del centro de salud de la comunidad. Se atendié un total de 16
nifos, quienes recibieron intervenciones terapéuticas de estimulacion oportuna, utilizando técnicas

de estimulacion de la motricidad fina, técnicas de arte terapia, estimulacion sensorial, estimulacion

especificos del neurodesarrollo.

Resultados
Tabla 1

Caracteristicas socidemograficas

o Cantidad (expresada en  Cantidad (expresada en
Caracteristicas

nameros) porcentaje)
Edad 16 100 %
0 - 3 afos 4 25 %
4 - 6 afios 12 75 %
Género 16 100 %
Masculino 11 68.75 %
Femenino 5 31.25%
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Escolaridad 16 100 %
Pre-primaria 11 68.75 %
Primaria 1 6.25 %
Ninguno 4 25%
Nivel socioeconémico 16 100%
Bajo 11 68.75 %
Medio 5 31.25%
Alto 0 0%

Nota. La presente tabla muestra las caracteristicas sociodemogréaficas del estudio “Estimulacion
oportuna en ninios de San Juan Ermita, Chiquimula”.

Mediante la boleta de recoleccion de datos se obtuvieron los siguientes resultados: el 75% de los
nifios atendidos en clinica se encuentran entre las edades de 4 a 6 afios y el 25% entre 0 a 3 afios. El
género predominante fue el masculino con un 68.75% mientras que el femenino obtuvo un 31.25%.
En relacion con la escolaridad, se tuvo mayor asistencia de nifios del nivel pre-primario con un
68.75%, solamente un 6.25% del nivel primario y el 25% de los nifios ain no se encontraba
estudiando. El nivel socioeconémico que destaco fue el bajo con un 68.75%, seguidamente el nivel
medio con un 31.25% y ningln paciente permanece al nivel alto.

Tabla 2

Areas del desarrollo infantil reforzadas con estimulacion oportuna

Areas del desarrollo infantil Cantidad (expresada  Cantidad (expresada

en numeros) en porcentaje)
Motora y fisica 10 62.5 %
Cognitiva / Intelectual 4 25 %
Lenguaje 2 12.5%
Emocional y social 0 0%

Nota. Esta tabla muestra las areas del desarrollo infantil reforzadas con estimulacién oportuna en la
poblacion del estudio “Estimulacion oportuna en nifios de San Juan Ermita, Chiquimula”.
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Dentro de las areas del desarrollo infantil reforzadas en la poblacién estudio destacan la motora y
fisica con un 62.5%, la cognitiva / intelectual con un 25%, el area del lenguaje con un 12.5% vy la

emocional y social con 0%.
Tabla 3

Técnicas psicoldgicas implementadas con la poblacién estudio.

Cantidad Cantidad
Técnicas (expresada en (expresada en

nameros) porcentaje)
Motricidad fina 16 100 %
Técnicas de Arte terapia 16 100 %
Estimulacion sensorial 16 100 %
Estimulacion cognitiva 8 50%
Estimulacion del lenguaje 2 12.5%

Nota. Esta tabla muestra las técnicas psicoldgicas implementadas con la poblacion estudio
“Estimulacion oportuna en nifios de San Juan Ermita, Chiquimula”.

La tabla 3 muestra que el 100% de los nifios atendidos en clinica fue reforzado con técnicas de
motricidad fina, técnicas de arte terapia y técnicas de estimulacion sensorial. Solo el 50% de la
poblacion trabajé técnicas de estimulacion cognitiva y el 12.5% técnicas de estimulacion del
lenguaje.

Discusion

En el presente estudio se evidenciaron datos especificos de la poblacion, resaltando segin las
caracteristicas sociodemogréaficas que el géenero masculino presenta mayor prevalencia en los casos
atendidos en clinica con un 68.75 % y que el area mas afectada es la motora y fisica con 62.5%, lo
que coincide con el articulo de Alonso Lépez, et al., (2023), quienes hacen mencidn en los resultados
de su investigacion que el género masculino es el que mas solicita atencidn psicologia por casos
relacionados con la demora y retardo en el nivel de desarrollo, manifestando mayor deterioro en el

area motora.
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La investigacion muestra que las amenazas en el desarrollo en la primera infancia son mayores
relacionados al nivel socioecondmico bajo con un 68.75%, comparandolo con el estudio de Acebo
y Pobeda (2020) donde refieren que el 60% de los menores de seis afios, especialmente en las areas
rurales de bajos recursos no implementan la practica de estimulacion oportuna, causando un retraso

en cualquiera de las fases del desarrollo en el nifio.

Asimismo, tomando la referencia de una muestra estadistica de la relacidn que tienen la educacién
inicial, areas del desarrollo infantil y la estimulacion oportuna, con los niveles socioeconémicos,
explica que el 19% del nivel bajo, en comparacion con el 9% de los infantes de nivel medio, poseen

un retraso en su desarrollo, afectando e implicando un retardo en su progreso escolar. (Santi, 2019)

Las técnicas psicoldgicas de estimulacion oportuna siempre son un medio de intervencién favorable
para los nifios que necesitan reforzar areas especificas del desarrollo, es por esto que en el articulo
se hace mencion de la motricidad fina, estimulacion sensorial, estimulacion del lenguaje,
estimulacion cognitiva y técnicas de arte terapia, que contribuyen en el mejoramiento de las
condiciones fisicas, emocionales, cognitivas y sociales, fortaleciendo la psicomotricidad y el
rendimiento escolar, facilitando los retos de todas las etapas educativas. (Pintado, 2022)

Conclusion
Se determind que el rango etario prevaleciente en los nifios atendidos en clinica estuvo comprendido

entre las edades de 4 a 6 afios con un 75%. El género predominante fue el masculino con un 68.75%.
En relacion con la escolaridad, se tuvo mayor asistencia de nifios del nivel pre-primario con un

68.75%, y el nivel socioecondmico que destacé fue el bajo con un 68.75%.

Las areas del desarrollo infantil reforzadas en la poblacion estudio fueron el area motora y fisica
con un 62.5%, cognitiva / intelectual con un 25%, area del lenguaje con un 12.5% y la emocional y

social con 0%.

Los casos clinicos atendidos se abordaron en un 100% con técnicas de motricidad fina, técnicas de
arte terapia y técnicas de estimulacion sensorial. Con el 50% se implementaron técnicas de

estimulacion cognitiva y con el 12.5% técnicas de estimulacion del lenguaje.
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