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Resumen 
PROBLEMA: la facilidad, dificultad o carencia de autorregular los estados emocionales influye en 

las habilidades neurocognitivas y afectivas que utilizan las mujeres para afrontar y adaptarse a los 

cambios sustanciales en la vivencia de la maternidad y en sus expectativas para desempeñar con 

eficacia su rol materno. OBJETIVO: relacionar los niveles de metaconocimiento emocional con el 

rango de percepción de autoeficacia materna. MÉTODO: estudio descriptivo transversal realizado 

en 105 mujeres madres de infantes de 0 a 2 años utilizando la escala Train Meta-Mood Scale 

(TMMS) para evaluar el metaconocimiento emocional y la Escala de evaluación parental (EEP) 

para valorar la satisfacción y sentimientos de autoeficacia en la maternidad. RESULTADOS: se 

evidencia que el  70.5% debe mejorar su claridad emocional, el 65.7% presta poca atención 
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emocional, el 55.2% cuenta con adecuada reparación emocional, la media y desviación estándar de 

los resultados de los rangos de eficacia materna demuestra que la mayoría de la población presenta 

alta percepción, utilizando el coeficiente de Spearman se constata que no existe diferencia 

significativa entre los niveles de metaconocimiento  emocional con el rango de percepción de  

autoeficacia materna. CONCLUSIÓN: las mujeres madres de infantes de 0 a 2 años, priorizan el 

cumplir de forma eficaz su rol materno, pero prestan poca atención a potenciar sus habilidades de 

metaconocimiento emocional.   

 

          Palabras clave: inteligencia emocional, autoeficacia, maternidad 

 

Abstract 

 
PROBLEM: the ease, difficulty or lack of self-regulation of emotional states influences the 

neurocognitive and affective skills that women use to face and adapt to the substantial changes in 

the experience of motherhood and their expectations to effectively perform their maternal role. 

OBJECTIVE: to relate the levels of emotional metaknowledge with the range of perception of 

maternal self-efficacy. METHOD: cross-sectional descriptive study carried out on 105 women 

mothers of infants from 0 to 2 years old using the Train Meta-Mood Scale (TMMS) to evaluate 

emotional meta-knowledge and the Parental Evaluation Scale (PES) to assess satisfaction and 

feelings of self-efficacy in motherhood. RESULTS: it is evident that 70.5% must improve their 

emotional clarity and 65.7% pay little emotional attention, 55.2% have adequate emotional repair, 

the mean and standard deviation of the results of the maternal efficacy ranges demonstrate the 

majority of population presents high perception, using the Spearman coefficient it is confirmed that 

there is no significant difference between the levels of emotional metaknowledge with the range of 

perception of maternal self-efficacy. CONCLUSION: women mothers of infants from 0 to 2 years 

old prioritize effectively fulfilling their maternal role, but pay little attention to enhancing their 

emotional meta-knowledge skills. 

Keywords: emotional intelligence, self-efficacy, motherhood 
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Introducción 

 
La vivencia de la maternidad realiza cambios biopsicosociales en las mujeres, antes los cuáles es 

necesario potenciar o desarrollar habilidades neuropsicológicas priorizando las habilidades 

metacognitivas que favorezcan su comprensión, afrontamiento y adaptación, debido que estos 

cambios por ser en su mayoría desconocidos y en ocasiones son influenciados por circunstancias 

sociales y culturales, pueden repercutir de forma  favorable o desfavorable  en la salud de las 

mujeres,  y en sus expectativas en el desempeño del rol materno.  

 

Las habilidades metacognitivas abarcan la autoconciencia, el autoconocimiento y la autorregulación 

de los procesos mentales de pensamientos y estados emocionales, siendo estos tres componentes los 

pilares  de la inteligencia emocional propuesta en el modelo de Daniel Goleman. Debido a sus 

implicaciones inter e intrapersonales y su incidencia en la salud mental, la inteligencia emocional o 

metaconocimiento emocional, ha sido estudiada por diversos autores, siendo Salovey y Mayer de 

los primeros  (Portugal, 2021). Actualmente sigue siendo de interés para neurocientíficos, 

neuropsicólogos, neuroeducadores y otros profesionales de la salud.   

 

Abordar la inteligencia emocional es imprescindible en mujeres madres, se considera que este grupo 

poblacional se encuentra expuesto a condiciones de vulnerabilidad por las  necesidades emocionales 

producto del desempeño de su rol materno (Aguirre, 2019). Diversos estudios evidencian que es 

significativa la influencia que ejercen las madres sobre los hijos mediante sus funciones parentales 

(Jiménez, 2020). Estudios como el de Berastegui (2018) demostró que el adecuado manejo 

emocional de la madre es determinante en el desarrollo integral de los hijos, incluyendo la formación 

de su personalidad, el desarrollo emocional de los hijos también se ve influenciado por la 

inteligencia emocional (Ramírez 2015). La carencia de inteligencia emocional contribuye al 

desarrollo de diversas patologías, siendo ansiedad y depresión las principales, (Olarte 2019), estos 

hallazgos resaltan la importancia que las mujeres en su vivencia diaria de la maternidad, deben de 

recibir  condiciones  favorables para su bienestar emocional, es imprescindible que las madres 

reciban educación emocional en diferentes espacios sociales para fortalecer su inteligencia 

emocional(Aguirre, 2020)  
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La autoeficacia es propuesta por el profesional Bandura, como parte de la teoría social cognitiva, 

considera que la autoeficacia es el juicio que el individuo emite sobre sus competencias para lograr 

determinados resultados. La percepción de autoeficacia materna se refiere a las creencias que poseen 

las madres sobre sus habilidades  de desempeñar de forma eficaz su rol materno, siendo un elemento 

esencial en la interacción madre e hijo (Zurdo, 2013). Existen factores que permean y favorecen la 

percepción de autoeficacia materna, siendo algunos, contar con un modelo materno saludable, 

obtener apoyo psicoeducativo y realizar prácticas de autocuidado (Huaraz- Gutierrez, Ricse- Alcala, 

2022). 

 

La autoeficacia materna es una variable que puede depender o no depender, de los niveles del 

metaconocimiento emocional. Esta investigación tiene la pretensión de identificar si una madre con 

baja, mediana o alta atención, claridad y reparación emocional expresa baja, media o alta percepción 

de autoeficacia materna.  

Materiales y métodos 
Estudio descriptivo de corte transversal, realizado con una muestra conformada por 105 mujeres 

con rango de edad entre 20 a 40 años madres de infantes de 0 a 2 años, seleccionadas por método 

no probabilístico, debido que el enlace de la encuesta se socializo a mujeres madres que forman 

parte del grupo de apoyo Te leo mamá, dedicado a brindar asesorías y talleres de lactancia materna, 

ubicado en ciudad de Guatemala. El grupo poblacional brindó su consentimiento  para participar en 

la investigación en la encuesta de recolección de datos dividida en  cuatro secciones:  la primera 

correspondía  al consentimiento informado,  la segunda a  datos socio-demográficos, características 

reproductivas y de crianza, la  tercera y cuarta parte contenían los instrumentos de evaluación, siendo  

la escala Train Meta-Mood Scale (TMMS) evaluando los niveles del metaconocimiento emocional 

y la  Escala de evaluación parental (EEP) que valoró el rango  de percepción de  autoeficacia en la 

maternidad. 

Resultados 

Tabla 1  

Análisis sociodemográficos  
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Variables  No.  % 

Madres de infantes de 0 a 2 años 

Edad    

20 a 30 años 54 51.40% 

31 a 40 años  49 46.70% 

40 años en adelante 2 1.90% 

Total  105 100.00% 

Estado civil  

Soltera  13 12.40% 

Casada 91 86.70% 

Viuda 1 1.00% 

Total  105 100.00% 

Nivel académico de la madre 

Diversificado  16 15.20% 

Postgrado 36 34.30% 

Pregrado 53 50.50% 

Total  105 100.00% 

Actividad laboral de la madre 

Activa laboralmente 71 67.60% 

Inactiva laboralmente  34 32.40% 

Total  105 100.00% 

Características reproductivas  

Número de hijos   

1 77 73.30% 

2 23 21.90% 

Más de 3 4 3.80% 

Actualmente en estado de embarazo 1 1.00% 

Total 105 100.00% 

Características De crianza  

Persona encargada del cuidado de los hijos 

Mamá  59 56.20% 

Niñera 18 17.10% 

Familiar  23 21.90% 

Day care 5 4.80% 

Total 105 100.00% 
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Tiempo dedicado al cuidado de los hijos 

0 a 4 horas 9 8.60% 

5 a 8 horas 28 26.70% 

9 a 12 horas 15 14.30% 

Más de 12 horas 53 50% 

Total 105 100.00% 

 

Nota: La presente tabla muestra lo resultados del estudio Metaconocimiento emocional y 

autoeficacia materna en madres de infantes de 0 a 2 años. 

 

Indicando que la mayoría de la población de estudio 51.4%,se encuentra en el rango de edad de 20 

a 30 años, el 46.37% en rango de 31 y a 40 años, únicamente el 1.9% tiene 40 años en adelante. La 

variable de edad refleja que el 86.7% es de  estado civil de casada, el 12.4% son solteras, y el 1% 

es viuda. En los niveles educativos el 50.5% cuenta con pregrado, el 34.3% en postgrado y el 15.2% 

en diversificado. El 67.6% son madres que se encuentran activas laboralmente y el 34.4% no están 

activas. En referencia a las características reproductivas de las madres, la mayoría (73.3%) tiene 

únicamente un hijo, el 21.9% dos hijos, el 3.8% únicamente un hijo y 1% se encuentra en estado de 

gestación. En las características de crianza en relación con el cuidado de los hijos, el 56.2% de las 

madres son las encargadas de brindar el cuidado, el 21.9% es cuidado por un familiar, un 17% cuenta 

con niñera y un mínimo de 4.8% es cuidado en un daycare. En la variable del tiempo dedicado al 

cuidado de los hijos, el mayor porcentaje (50%) presenta una duración de más de 12 horas, el 26.7% 

con duración de 5 a 8 horas, el 14.3% de 8 a 12 horas y el 8.6% de 0 a 4 horas.  

 

 

Tabla 2 

Niveles de metaconocimiento emocional 

Variables  No.  % 

Atención emocional 

Presta poca atención 69 65.7% 
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Adecuada atención 31 29.5% 

Presta demasiada atención 5 4.8% 

Total 105 100% 

Claridad emocional 

Debe mejorar la claridad  74 70.5% 

Adecuada claridad 27 25.7% 

Excelente claridad 4 3.8% 

Total 105 100% 

Reparación emocional 

Debe mejorar la reparación 58 55.2% 

Adecuada reparación  39 37.1% 

Excelente reparación  8 7.7% 

Total 105 100% 

 

Nota: La presente tabla muestra los resultados del estudio Metaconocimiento emocional y 

autoeficacia materna en madres de infantes de 0 a 2 años, demostrando que el 70.5% debe mejorar 

la claridad emocional, el  65.5% de la muestra presta poca atención emocional y el 55.2% debe 

mejorar la reparación emocional, únicamente un 37.1% presenta adecuada reparación emocional, el 

29.5% adecuada atención, un 25.7% adecuada claridad y un mínimo porcentaje 7.7% cuenta con 

excelente reparación emocional, el 4.8% presta demasiada atención emocional y el 3.8% excelente 

claridad emocional.  
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Tabla 3 

Autoeficacia materna (n=105) 

Variable  M DE 

   

Baja  48.33 20.13 

Media  55.67 9.76 

Alta  69.80 9.89 

 

Nota: La presente tabla muestra los resultados del estudio Metaconocimiento emocional y 

autoeficacia materna en madres de infantes de 0 a 2 años, constatando que los resultados obtenidos 

de la media y desviación estándar de la Escala de Evaluación Parental -EPP-,  evidencian que la 

mayoría de mujeres madres de infantes de 0 a 2 años expresan alta percepción de autoeficacia 

materna 69.80%, el 55.67% de la media, equivale a media percepción de autoeficacia y el 48.335% 

a baja autoeficacia.  

 

Figura 1  

Relación de Metaconocimiento emocional y autoeficacia materna  
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Nota: La presente figura muestra los  resultados del estudio Metaconocimiento emocional y 

autoeficacia materna en madres de infantes de 0 a 2 años. Se utilizó la r de Spearman para relacionar 

las dos variables, siendo el Metaconocimiento emocional y autoeficacia materna, (r=0.13) no se 

evidencia ninguna correlación entre los niveles del metaconocimiento emocional con el rango de 

autoeficacia. 

 

Discusión 

 

Los resultados expuestos demuestran que no existe ninguna correlación entre los niveles del 

metaconocimiento emocional con el rango de percepción de autoeficacia materna. Un hallazgo 

importante para la explicativa de los resultados de esta investigación, es el indicado por Steen, et 

al., (2019), refiriendo que la salud mental está relacionada con el estado emocional de las madres 

repercutiendo de forma positiva o negativa   en su forma de pensar, sentir y actuar, añadiendo que 

las madres pueden  expresar  interés en cumplir con las expectativas de su rol materno de forma 

aislada a su autocuidado emocional.  Obregón (2019) indica que las creencias de la sociedad hacia 

la maternidad, de altas expectativas en el cumplimiento de su rol, influyen en las creencias de 

percepción de autoeficacia, esto puede llevar a la madre a autoexigirse para cumplir con los 

estándares altos impuestos por la sociedad.   

Según el estudio de Bernal y Pérez (2016), los niveles de autoeficacia materna no se relacionan con 

el tipo de vínculo de apego que establecen las madres con sus hijos producto de los cuidados 

parentales. Chaparro (2019) señala que no se encontraron correlaciones significativas en el nivel de  

autoeficacia materna y la historia vincular de la madre, en  la investigación realizada por Suárez-

López (2021) indica que se deben de fortalecer acciones focalizadas en el cuidado de la salud 

materna, sobre todo en quienes tienen hijos en los primeros años de vida, por ser una etapa con 

mucha complejidad de afrontamiento y adaptación. 

Un hallazgo reciente de interés, es lo evidenciado por Redfearn (2022), quien indica que las madres 

por anteponer el bienestar de los hijos, se sobrecargan de funciones que terminan afectando su salud 

mental, siendo varias las causantes, principalmente encontrarse en situaciones de vulnerabilidad 
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social, como carecer de apoyo por parte de miembros de la familia y entorno cercano de la madre, 

originando percepción de vivir una maternidad en solitario.  
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