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Resumen
PROBLEMA: el consumo de sustancias esta ligado a factores psicosociales que inician en la

adolescencia y se van desarrollando y estableciendo al iniciar la edad adulta. Los jovenes se
enfrentan a diferentes desafios, donde son expuestos al alcance de diversas sustancias que les
condicionan a iniciar y mantener el uso de ellas. OBJETIVO: identificar el nivel de riesgo ante el
consumo de sustancias en jovenes de 18 a 25 afios. METODO: método de investigacion analitico,
estudio descriptivo de corte transversal con muestra poblacional aleatoria de 100 jovenes en edades
de 18 a 25 afios, donde se aplicd la Prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y otras
sustancias (ASSIST) para identificar el nivel de riesgo. RESULTADOS: la poblacion tiene un
predominio de personas de sexo femenino, con formacién académica a nivel universitario, de 25
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afios, aproximadamente; desarrolla actividades educativas y laborales, sin distinciéon si la capacidad
economica es dependiente o independiente, donde se refleja que el riesgo de consumo de sustancias
es moderado. CONCLUSION: el riesgo de consumo de sustancias en la poblacion joven se
encuentra en un nivel moderado, donde el alcohol se presenta como la principal sustancia

mayoritaria de consumo, seguida del tabaco y el cannabis.

Palabras clave: juventud, consumo de sustancias, riesgos

Abstract

PROBLEM: substance consumption is linked to psychosocial factors that begin in adolescence and
are developed and established at the beginning of adulthood. Young people face different
challenges, they are exposed to differents substances that condition them to start and maintain their
use. OBJECTIVE: identify the risk level for consummation of substance in youths between 18 and
25 years old. METHOD: analytical research method, descriptive cross-sectional study with a
random population sample of 100 youths aged 18 to 25 years, it was applied The Alcohol, Smoking
and Substance involvement Screening Test (ASSIST) to identify the level risky. RESULTS: The
population has a predominance of female people, with university level, they have, approximately
25 years old; develops educational and work activities are dependent and independent, which
reflects that the risk of substance consumption is moderate. CONCLUSION: The risk of substance
use in the young population is at a moderate level, where alcohol is the main substance consumed,

followed by tobacco and cannabis.

Keywords: youth, substance use, risks

Introduccion
En el contexto de la poblacidon juvenil se desarrollan diferentes espacios, de interaccion social, donde

las personas hacen busqueda del consumo de sustancias psicoactivas con el fin de tener la aceptacion
o tener el sentido de pertenencia dentro de un grupo o, bien, satisfacer necesidades que han sido
carentes en su vida. El inicio del uso de determinada sustancia, en ocasiones, llega a volverse un
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abuso, lo que conllevara a la persona a padecer enfermedades o iniciar conductas de riesgo que los
colocaran en situaciones que vulneren su integridad como la de terceras personas. Por ello, es de
interés, en la salud, conocer en qué nivel de riesgo de consumo se encuentran, principalmente, los
jévenes, debido a que en esta etapa se lleva un proceso de transicion a la vida adulta que los puede

Ilevar a la basqueda de soluciones insalubres para afrontar determinadas dificultades.

Hernandez & Moreno (2019) hacen referencia que la juventud es una condicion anhelada, deseada
y criticada, vista como un fenémeno moderno, social, como un agente de acciones lascivas, torpes,
libertinas que requieren reformacion, desde una perspectiva moralista; pero, también, es un ser
creativo, capaz de generar brechas de lucha, justicia y comprension novedosas, enfrentandose a la
desigualdad de un mundo adulto centrista. Ademas del peso histérico-socio-cultural que impone a
la poblacion juvenil a tener roles en la creacion de sociedades renovadas, como lo describe
Crisostomo (2019), en su articulo, que la juventud tiene la obligacién de hacer esfuerzos y demandas
ante los problemas politicos y sociales en pro al futuro de las sociedades. No se toma en cuenta la
transicion de la etapa de la adolescencia y los diversos factores emocionales que conlleva a
readaptarse a espacios donde ya no, solamente, se destaca el estudio, la interaccion entre pares y la
familia, sino que se someten al inicio del ambito laboral, la vida financiera con estrecha relacién a

las nuevas responsabilidades.

La sociedad presenta una critica moralista con relacion al abuso de sustancias, principalmente, a la
poblacion joven, en el que expresan rechazo, prejuicios e imponen etiquetas sociales que tienden a
discriminar o clasificar a la persona; ademas, de considerar que el uso de una sustancia, sin importar
la frecuencia, es por falta de fuerza de voluntad. Deja de tomarse en cuenta la realidad, cuando se
tiene una condicion por la dependencia de la o las drogas, el funcionamiento cerebral cambia y la
tendencia al incremento 0 mantenimiento de su uso se ve en mayor complejidad para la persona
afectada como al trabajo de los profesionales. Cabe resaltar que la mayor dificultad ante una
adiccion son los sintomas de la abstinencia. Por ejemplo, en el caso de los depresores, donde se
presenta ansiedad, insomnio, agitacion, aumento de la frecuencia cardiaca, entre otros (National
Institute on Drug Abuse, 2018).
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Los jovenes se enfrentan a mayor vulnerabilidad ante el consumo de sustancias que les lleva a tener
consecuencias graves, son influenciados, facilmente, por la interaccion de diversos aspectos
biopsicosociales ante la inmadurez neurobioldgica. El conjunto de estos aspectos implica que los
lleven a tener actitudes temerarias e impulsivas, poco manejo de las emociones y la toma de
decisiones, principalmente, donde los pares los colocan en presion social. A pesar de ello, existen
varios jovenes quienes el uso de sustancias lo desarrollan de manera experimental, debido a que los
factores de riesgo son multifactoriales, tanto individuales como familiares y del medioambiente
(Tena, et al., 2018). La personalidad, las habilidades sociales, la pobreza, el alcance a la obtencion
de drogas, dificultades en comunicacion asertiva por parte de la familia y el posible acoso escolar
son factores que influyen en el consumo. El uso experimental de las sustancias se da inicio en la
etapa de la adolescencia, donde existe mayor motivacién por curiosidad y percepcién de escape que

es confundido con la alternativa para solucion de las distintas dificultades (Bohorquez, et al., 2022).

El uso de una o de varias sustancias puede incrementarse y establecerse como una dependencia, que
puede ser influida ante cuatro factores: reforzador positivo, estimulo discriminador, estimulos y
efectos adversos. En el caso del alcohol, este disminuye la glucosa en el cerebro, altera la
organizacion encefalica funcional. Su uso activa las vias dopaminérgicas y crea un efecto ansiolitico
por parte del GABA. Toda sustancia al ser consumida crea una accion de refuerzo, luego se
incrementa la compulsion del consumo y, finalmente, a mantener un consumo crénico que lo lleva
a un estado neuroadaptativo inhibitorio. Esta dindmica se maneja en el sistema cerebral de
recompensa (Navarrete & Secin, 2018). Si las personas se encuentran, constantemente, en
situaciones estresantes, donde existird el aumento de produccion de corticotropina en, influenciara
en las dinamicas sociales, el funcionamiento cognitivo, emocional y, también, de afectaciones
fisicas, lo que llevara al cuerpo a buscar alternativas de nivelacion y evitar la sobre activacion de la
via endocrina del estrés (Casado, et al., 2022) como causa de la busqueda de regulacion por medio

del uso de sustancias que cumplan con la funcion de disminuir el estrés significativo.

Se habla de consumo de sustancias, caracterizandolas, como legales o ilegales, en términos
generales; sin embargo, a pesar de que se entiende claramente, llega a ser confuso al momento de

comprender el efecto que crea en el organismo, por ello es que se clasifican como estimulantes,
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depresoras y alucindgenas. Las depresoras serian: alcohol u opiaceos; las estimulantes: cocaina,
tabaco (nicotina), éxtasis, cafeina, anfetaminas o metanfetaminas; y las alucindgenas pueden ser:
LSD, hongos alucindgenos, inhalantes o cannabis, esta Ultima, dependiendo del tipo, daré efectos
diversos (Rodamilans, 2022). Ademéas de conocer sobre la clasificacion de las sustancias, es
importante conocer en qué condiciones la o las personas que tienen un consumo requieren de una
intervencion por medio del conocimiento de los niveles de riesgo que expone la Prueba de deteccion
de consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias (ASSIST). Los niveles de riesgo se clasifican
como: bajo, sin necesidad de intervencidn; moderado, que necesita intervencion conductual; y alto,

requiere un tratamiento urgente (Berrouet & Cardona, 2021).

Materiales y métodos
El estudio fue realizado a un total de cien jévenes comprendidos en un rango de edad entre 18 a 25

afos, muestra seleccionada de manera aleatoria, con el método de bola de nieve. Dentro del

instrumento se presentd el consentimiento informado, una seccion para obtencion de datos

sociodemogréficos, socializandolo por medio de la plataforma de Google Forms. El instrumento de
evaluacion aplicado fue la Prueba de deteccidon de consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias
(ASSIST) para identificar el nivel de riesgo de consumo de sustancias en esta poblacién.

Resultados

Datos sociodemograficos

Tabla 1

Analisis sociodemografico

Caracteristicas Cantidad Cantidad
(expresada en (expresada en
ndmeros) porcentaje
| ! | 1
Edad 100 100%
| | | 1
25 34 34%
17%
20 17 11%
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11 10%
23 10 9%
9 9%
22 9 6%
0
21 6 4%
4
24
19
18
I T T 1
Sexo 100 100%
I T T 1
Mujer 54 54%
46 46%
Hombre
I T T 1
Nivel académico 100 100%
I T T 1
Universitario 72 72% [
L 28 28%
Diversificado 0 0%
L 0 0%
Basicos ’
Primaria
I T T 1
Capacidad econdémica 100 100%
I T T 1
Independiente 50 50%
_ 50 50%
Dependiente
I T T 1
Ocupacion 100 100%
I T T 1
Ambas 43 43%
_ 35 35%
Estudiante 22 2204
Labora
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Nota: La poblacidn se compone de cien participantes en un rango de 18 a 25 afios, donde se presenta

que el 34% de esta poblacion es de 25 afios, como mayoria; de 20 afios fue el 17%; 23 afios, el 11%);

22 afios, 10%; de 21y 24 afios, 9%,; 19 afios, el 6%; y de 18 afios, solamente, el 4%. Con relacion a

la edad, se observa que la mayor poblacion fue de mujeres en un 54%, mientras que el 46% de

participacion fueron hombres. Se observa que el 72% se encuentran en un nivel educativo con

estudios universitarios; el 28% ha obtenido un nivel en diversificado; mientras que hay un 0% de

esta poblacidn que presenten nivel de primaria o basicos. Sobre la capacidad econdmica se evidencia

que la poblacidn esta dividida en 50% de independencia como dependencia econdmica. Finalmente,

se conoce que el 43% de la poblacion estudian y trabajan; el 35%, solamente, estudia; y el 22%,

Unicamente, trabaja.

Tabla 2

Sustancias consumidas a lo largo de la vida

Si NO
No. % No. %
ALCOHOL 97 97% 3 3%
TABACO 68 68% 32 32%
CANNABIS 52 52% 48 48%
SEDANTES 27 27% 73 73%
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ALUCINOGENOS 20 20% 80 80%
ESTIMULANTES 16 16% 84 84%
COCAINA 13 13% 87 87%
OTRAS 9 9% 93 93%
INHALANTES 7 7% 91 91%
OPIACEOS 5 5% 95 95%

Nota: Con relacion a los resultados de la prueba ASSIST, se observa el predominio del consumo de
alcohol, con 97%, tabaco, con 68%; y el cannabis, con 52% superan la media de la poblacién
participante como las tres principales sustancias de consumo a lo largo de la vida. Por otro lado, se
observa el consumo de sedantes, con el 27%; alucindgenos, con el 20%; estimulantes con el 16%;
y la cocaina con el 13% que se colocan por debajo de la media de la muestra. Finalmente, otras
distintas sustancias, se presentan con 9%; inhalantes, con 7%; y los opiaceos, con el 5% como las

menos consumidas en algin momento de la vida.

Las opiniones expresadas en el articulo son responsabilidad exclusiva de los autores y no necesariamente representan la
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Figura 1

Resultados del nivel de riesgo ante el consumo de sustancias.

NIVEL DE RIESGO

BAJO
= MODERADO
HALTO

Nota: La figura presenta el nivel de riesgo ante al consumo de las diez sustancias presentadas, segun
ASSIST, dentro de lo que es posible conocer que, de toda la poblacion, el nivel predominante, del
48%, es el moderado. Seguido y con poca diferencia, es el nivel bajo, con el 44%; y el 8% de nivel
de riesgo es alto.

Discusion

Tras la obtencion de resultados, se destaca que la sustancia con mayor consumo en jovenes es el
alcohol, seguido del tabaco y, en tercer lugar, el cannabis. Asi como en el estudio de Urday, et al.,
(2019) quienes muestran que, en la poblacién de personas universitarias, las dos sustancias de mayor
consumo es el alcohol y el tabaco; lo que hace referencia que estas dos prevalecen, en generalidades;
sin embargo, otra pequefia parte, ha tenido, en algin momento de su vida, el uso experimental de
drogas de caracter ilicito. Es posible hacer la comparativa a la sustancia de mayor consumo dentro
de esta poblacion con el estudio realizado en Colombia realizada por DANE (2020), donde, por

medio del boletin técnico, muestran que el alcohol es la sustancia con mayor uso, iniciado desde

corta edad y con una prevalencia mayor en sexo femenino. También, se toma en cuenta que el grupo
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etario del inicio de consumo es entre 15 a 17 afios, aproximadamente. Se evidencian en las gréaficas
de la Secretaria Ejecutiva de la Comision Contra las Adicciones y el Trafico llicito de Drogas —
SECCATID (2022), quienes resaltan que la busqueda de apoyo ante el consumo de sustancias es en
un rango etario de entre 15 a 19 afos y de 30 a 34 afos. Esto lleva a que, en el grupo etario,
comprendido por la muestra, existe una permanencia 0 mantenimiento del consumo y se trata o se

pone la atencion idonea en rangos de edad adulta.

Los resultados de la investigacion, con relacion a la muestra, evidencian que la mayoria de los
participantes son de sexo femenino. Se considera de importancia este dato, debido a que,
socialmente, se tiene el concepto que el hombre tiende a tener mayor consumo de sustancias; sin
embargo, tanto en esta investigacion como en la de Cabanillas (2020), realizada en Peru, que revela
que el uso de alcohol ha disminuido, mayoritariamente en hombres, mas que en mujeres; se ve
reflejado en los estudios que la prevalencia del consumo de mantiene similares entre hombres y
mujeres, lo que conlleva a considerar que las reestructuras y deconstrucciones sociales relacionadas
a los roles de género en paises subdesarrollados establecen aceptabilidad social en el consumo de
mujeres. Esto se ve reflejado en la comercializacion y el marketing, donde la intencionalidad es dar

una imagen de empoderamiento en este grupo que, social e histéricamente, ha sido vulnerable.

Otro aspecto importante para resaltar es que en la poblacion evaluada no existe diferencia en la
capacidad econdmica, la mayoria se encuentra realizando actividades laborales y educativas al
mismo tiempo; también, que el 72% de esta poblacion se encuentran en el proceso de educacion
superior. Estos datos son de atencion si se correlaciona con el estudio de Wong et al., (2020), quienes
hacen mencion que en la comunidad universitaria existen riesgos de desercion, violencia, pérdida
del proyecto de vida, fracaso y rendimiento educativo bajo; ademas, de presentar condiciones de
salud fisica y mental negativas.

Los resultados de este estudio, muestran que, a nivel general, la predominancia del riesgo en el
consumo de sustancias es de nivel moderado y con un poco diferencia de nivel bajo, lo que, al ser
comparado con el estudio de Cardenas, et al., (2020), hace saber que existe poca presencia de niveles

de riesgos altos y que la media es en nivel moderado. Esto lleva al individuo a obtener niveles de
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conciencia sobre sus habitos de consumo para evitar que los niveles bajos y moderados tengan un

aumento a un riesgo alto.

Se tiene el conocimiento que el abuso en el consumo de sustancias es un tema de interes en el sector
salud, donde se deben de tener estrategias innovadoras para el adecuado abordaje de los casos con
trastornos de abuso de sustancias y, principalmente, en su prevencion. Hay carencia de estudios
epidemioldgicos, eficacia en los programas de tratamiento que se acoplen a las dificultades del uso
crénico de sustancias y que, también, se adecuen al contexto en cada individuo o en grupos, donde
se resalta la importancia de los grupos de jovenes. Esta es una responsabilidad de los gobiernos para
crear estrategias tanto en salud publica como en el sector privado.

Conclusion

Conforme a los resultados del estudio, se evidencia que la poblacién joven, como bien se ha descrito,
es aquella a ser mas propensa a mantener o incrementar el uso de sustancias, iniciada en la edad de
la adolescencia y que existe una alta probabilidad de haber un aumento significativo en los
resultados del consumo y llevar a la persona a necesitar de una intervencion urgente para tratar la
condicion de abuso de sustancias. Los participantes de 25 afios y de sexo femenino son los mas
propensos a utilizar sustancias, principalmente, el alcohol, quienes, ademas, realizan actividades
laborales y educativas. El adecuado uso de los medios de comunicacion deben facilitar en acceder
a informacion para la prevencion del uso inicial o mantener el hdbito del consumo y no a presentar
que el consumo de sustancias de facil acceso como el alcohol y el tabaco sean relacionadas con la
adaptabilidad dentro de un grupo social, lo que llevara a provocar sociedades enfermas y con ideas
distorsionadas en la autoimagen, autoconcepto y autoestima, creando una brecha en promocién a
gue una sustancia sera la solucion a una dificultad que se llegue a presentar en algin momento de
la vida y que puede, en determinados casos, agravar la sintomatologia de enfermedades previamente

padecidas y, también, que la esperanza de vida la de poblacion vaya disminuyendo.
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