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Resumen

PROBLEMA: comprender las bases neurales de las relaciones amorosas y el impacto de los sintomas
del Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC) en estas relaciones. OBJETIVO: profundizar en
relaciones amorosas, enfocandose en amor apasionado. Analizar con escalas psicométricas
diferencias en percepcion del amor apasionado, relacion TOC-actitudes amorosas y cémo afectan la
satisfaccion en relaciones. METODO: estudio transversal y cuantitativo, 114 participantes via
Google Forms, gestionados por medio de la clinica ciencia y pasién evaluados con escalas: Hatfield
y Rapson, Hendrik y Hendrik, Escala Triangular de Sternberg, correlacionadas con Y-BOCS, lo que
permitié explorar las relaciones entre el amor apasionado, las actitudes amorosas y los sintomas de
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obsesion-compulsion en la muestra. Los andlisis cuantitativos posteriores arrojaron resultados
significativos. RESULTADOS: es notoria una relacion inversa entre "Pensamientos Intrusivos" y
"Pensamientos Obsesivos”, con un 37.70% y 29.9%, respectivamente. Ademas, "Pasion” 21.16% y
"Proximidad Fisica" puntea 22.89% muestran una correlacion significativa."Ludus puntea 14% y
contrasta moderadamente con Compromiso con 18.5%, CONCLUSION: existe un contraste de 7.8
puntos de prevalencia entre "Pensamientos Obsesivos” y "Pensamientos Intrusivos”, que muestra
severidad leve. Una correlacion significativa de 1.73 puntos entre "Pasion" y "Acercamiento Fisico".
Por altimo, se destaca la marcada discrepancia de 4.5 puntos entre la baja puntuacion de "Ludus" y
el nivel moderado de "Compromiso”, sefialando una falta de actitud juguetona en las relaciones

comprometidas.

Palabras clave: Neurociencias, sexoafectividad, actitudes, conductas, pasion.

Abstract

PROBLEM: understanding the neural underpinnings of romantic relationships and the impact of
Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) symptoms on these relationships. OBJECTIVE: delve into
romantic relationships, focusing on passionate love. Analyze differences in the perception of
passionate love using psychometric scales, the relationship between OCD and love attitudes, and how
they affect relationship satisfaction. METHOD: a cross-sectional quantitative study with 114
participants surveyed via Google Forms, managed by the Science and Passion clinic. Participants
were assessed using the Hatfield and Rapson scale, Hendrik and Hendrik scale, Sternberg Triangular
Scale, and correlated with the Y-BOCS, allowing exploration of the relationships between passionate
love, love attitudes, and obsession-compulsion symptoms in the sample. Subsequent quantitative
analyses yielded significant results. RESULTS: a noticeable inverse relationship is observed between
"Intrusive Thoughts" and "Obsessive Thoughts,"” with 37.70% and 29.9%, respectively. Furthermore,
"Passion” at 21.16% and "Physical Proximity" scoring 22.89% show a significant correlation.
"Ludus" scores at 14% and moderately contrasts with "Commitment” at 18.5%. CONCLUSION:

there is a 7.8-point contrast in prevalence between "Obsessive Thoughts™ and "Intrusive Thoughts,"
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indicating mild severity. A significant correlation of 1.73 points exists between "Passion” and
"Physical Proximity." Finally, a marked discrepancy of 4.5 points between the low score of "Ludus"
and the moderate level of "Commitment™ is noted, indicating a lack of playfulness in committed

relationships.

Keywo rds: Neural foundations, romantic relationships, attitudes, passionate, behaviors
Introduccion

La neurobiologia de las relaciones afectivas y sexuales es un apasionante campo de estudio que arroja
luz sobre los misterios del amor humano. A lo largo de la historia, el amor ha cautivado a personas
de todas las épocas y estatus social, desencadenando emociones intensas como la euforia, la pasion,
la excitacion y la satisfaccion. Ademas, proporciona un profundo sentido de aceptacion y

comprensién (Paul, 2002).

El deseo de exclusividad sexual, caracteristico del amor romantico, parece haber evolucionado con
dos razones esenciales en mente: prevenir la inversion de los hombres en la crianza de hijos ajenos y
evitar que las mujeres perdieran posibles esposos y padres ante rivales. Este deseo impulsé a nuestros

ancestros a dedicar gran parte de su tiempo al cortejo de sus seres queridos (Reward et al., 2005).

En el corazon de esta compleja danza emocional se encuentra el sistema de recompensa en el cerebro,
centrado en la liberacién de dopamina, que desempefia un papel fundamental en la experiencia del
amor romantico y la pasion. El nicleo accumbens y el sistema limbico, entre otras areas, estan

asociados con la sensacion de recompensa y el apego romantico (Coria-Avila et al., 2008).

Este fascinante campo del mundo de los neurotransmisores y sistemas de recompensa cerebrales,
actGian como centinelas especializados en el cerebro, respondiendo a estimulos naturales que impulsan
a las personas a buscar placer a través de comportamientos placenteros. Cuando alguien se enamora,

diversas regiones cerebrales se activan, desempefiando un papel crucial en este emocionante proceso
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(Zeki, 2007).

En particular, el nicleo accumbens, donde la dopamina desempefia un papel central, se encarga de
evaluar el valor de recompensa de una pareja. Ademas, areas corticales como el cingulo anterior
influyen en esta percepcion mediante conexiones directas con el ndcleo accumbens implica que las
regiones corticales se mantengan atentas al estado fisiologico del individuo y dirigen su

comportamiento selectivo hacia la pareja adecuada (Coria-Avila et al., 2008).

Un grupo de neuronas dopaminérgicas en el area tegmental ventral (AVT) en el tronco cerebral juega
un papel fundamental en la motivacion para buscar y obtener recompensas, incluyendo el placer, la
excitacion y la atencion asociados al amor. Por otro lado, el nucleo caudado contribuye a la percepcion

de la recompensa al detectar, anticipar y representar metas (Zeki, 2007).

El sistema limbico, que incluye estructuras como el cingulo, el hipocampo y la corteza insular,
desempefia un papel crucial en la respuesta emocional consciente. La corteza insular, en particular,
se divide en regiones anterior y posterior, siendo la Gltima la encargada de recoger informacion
visceral general, incluyendo sensaciones internas como las "mariposas en el estbmago"” que se

experimentan en respuesta a las emaociones (Fisher et al., 2006).

La corteza cingulada anterior no solo regula los cambios viscerales, sino que también evalta las
experiencias recompensantes o aversivas, modulando aspectos motivacionales de la emocién en
conjunto con la amigdala. Ademas, coordina el procesamiento de informacion, influyendo en la
conducta (Fisher et al., 2006).

A lo largo de las diferentes etapas del enamoramiento, una sinfonia de neurotransmisores, como
androgenos, estrogenos, dopamina, norepinefrina y serotonina, asumen roles protagénicos. La etapa
del deseo se ve mediada por concentraciones de andrdgenos y estrogenos, mientras que el amor
romantico se caracteriza por elevados niveles de dopamina, norepinefrina y serotonina,
desencadenando una amplia gama de respuestas emocionales y fisicas tipicas de cada etapa del amor
(Booth y Dabbs, 1993).
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La oxitocina y la vasopresina, hormonas implicadas en la vinculacion social y la formacion de
relaciones, también desempefian un papel importante en las relaciones amorosas. Asimismo, la
serotonina y la norepinefrina estan relacionadas con las emociones y la pasion (Beauregard, et al.,
2009)

En este contexto neurobioldgico, se abre una ventana para comprender de manera mas profunda la
dinamica de las relaciones sexoafectivas y el amor apasionado, poniendo un énfasis especial en la
percepcidn y expresion de estos sentimientos. Al mismo tiempo, se realiza un minucioso analisis del
impacto que pueden tener los factores psicoldgicos, emocionales y los sintomas del Trastorno
Obsesivo-Compulsivo (TOC) en estas relaciones. Esta investigacion se concentra en la aplicacion de
pruebas psicométricas y analisis cuantitativos para identificar relaciones, correlaciones y patrones que

puedan ejercer influencia en la satisfaccion general dentro de estas relaciones.

En sintesis, la investigacion propone una serie de cuestiones esenciales relacionadas con la
experiencia humana en las relaciones sexoafectivas y el amor apasionado. Contribuir al entendimiento
de las bases neurales de estos fendmenos tiene el potencial de mejorar significativamente la calidad
de vida de las personas y de avanzar en el conocimiento sobre la psicologia humana y las relaciones

interpersonales.

Materiales y métodos

En el contexto de este estudio de naturaleza neurocientifica titulado "Exploracién neurocientifica de
las bases neurales de las relaciones sexoafectivas: Actitudes y conductas apasionadas”, se plantea la
hipdtesis de una correlacion significativa entre las bases neurales de las relaciones amorosas y las
actitudes y conductas apasionadas en individuos de la poblacion guatemalteca, especialmente en
relacion con el Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC). Las variables dependientes se centran en las
actitudes y comportamientos apasionados frente al amor, evaluadas mediante la "Escala de amor
apasionado” de Elaine Hatfield y la "Escala de actitudes sobre el amor,” que aborda diversas formas
de amor. También se explord la estructura del amor en términos de Intimidad, Pasion y Compromiso

mediante la "Escala Triangular del amor" de Robert J. Sternberg. Las variables independientes
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incluyeron aspectos demogréaficos, étnicos, y de experiencia amorosa, asi como la relacion de las
teorias de activacion de diferentes regiones relacionadas con el amor y la pasién. Este enfoque
cuantitativo de corte correlacional y transversal involucro la seleccion de una muestra de 114 personas
de la poblacién guatemalteca a través de la clinica de Ciencia y Pasion, con edades
predominantemente entre 30 y 45 afios, mayoritariamente de afiliacion étnica ladina, y niveles
educativos mayoritariamente universitarios. La evaluacion de la severidad y tipos de sintomas del
TOC se realizd mediante la "Escala de obsesion-compulsion de Yale Brown" de Wayne K. Goodman.
Este enfoque integral permitié obtener una comprensién multidimensional de las relaciones sexo
afectivas en Guatemala, analizando las teorias de las bases neurales y su relacion con actitudes y
comportamientos apasionados, asi como su posible vinculo con el TOC. Los resultados establecen
una base sélida para futuras investigaciones y mejoras en intervenciones clinicas en esta area de

estudio.

Resultados

Descripcion de los mayores predictores de intensidad frente al “Amor apasionado” de Hatfield y
Rapson en relacion con la DE y M entre los items de intimidad, pasién y compromiso de la escala de
amor triangular de Sternberg.

Escala mas Valor Puntuacion
Dimension Importante F Numérico Total %
'Proximidad '
Fisica De acuerdo 469 4 1876 46.9%
Idealizacién De acuerdo 388 4 1552 38.8%
'Pensamientos '
Intrusivos De acuerdo 299 4 1196 29.9%
Total 1140 3624 100%
Media 3.18
Dimensién M DE
Ttem de 22.89 9.07
Intimidad
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item de 21.16 9.17

Pasion

Ttem de 185 10.02 |
Compromiso

Nota: La presente tabla muestra los resultados de los mayores predictores de intensidad frente al amor
de la escala de “Amor apasionado” de Hatfield y Rapson en relacion con la DE y M entre los items
de intimidad, pasion y compromiso de la escala de amor triangular de Sternberg del estudio de la
Exploracion neurocientifica de las bases neurales de las relaciones sexoafectivas: actitudes y
conductas apasionadas.

En un andlisis cuantitativo de los datos proporcionados, se puede observar una correlacion positiva
entre la "Proximidad Fisica" y la "Pasién" en el amor apasionado, respaldada por sus respectivos
porcentajes de influencia del 46.9% y 38.8%. Ademas, se destaca una relacion positiva entre la
"Idealizacion” y los "Pensamientos Intrusivos,” que contribuyen con un 38.8% y 29.9%,
respectivamente, lo que sugiere que la tendencia a idealizar al ser amado puede ir acompafiada de
pensamientos intrusivos. Ademas, se reconoce que, en promedio, la "Intimidad" (22.89%) y la
"Pasion™ (21.16%) superan al "Compromiso” (18.5%) en las relaciones evaluadas, pero la
variabilidad, evidenciada por las desviaciones estandar de 9.07 y 9.17 para Intimidad y Pasion,
respectivamente, indica una dispersion moderada en las respuestas. En resumen, los datos sugieren
que la proximidad fisica y la idealizacién estan asociadas con la pasion y los pensamientos intrusivos,
mientras que la variabilidad en la intensidad de la intimidad, pasion y compromiso se refleja en las

desviaciones estandar, indicando diferentes percepciones en las relaciones.

Tabla 2

Descripcion de los mayores predictores de las dimensiones de la Escala de Actitudes Sobre el Amor
(Hendrick y Hendrick, 1986) Adaptacion de la version Espafiola (Zubieta, 2001).

Escala mas Valor Puntuacion
Dimension  importante F numerico total %
| Completamente
Eros de acuerdo 253 5 1265 24.82%
| Moderadamente '
Ludus de acuerdo 120 4 480
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Moderadamente
Storge de acuerdo 227 4 908 21.16%
| Moderadamente
Pragma de acuerdo 220 4 880 16.28%
| Moderadamente
Mania de acuerdo 170 4 680 50.18%
| Moderadamente
Agape de acuerdo 197 4 788 57.89%

Nota: La presente tabla muestra los resultados de las actitudes sobre el amor de Hendrick y Hendrik
del estudio de la exploracion neurocientifica de las bases neurales de las relaciones sexoafectivas:
actitudes y conductas apasionadas.

Los resultados revelan actitudes sobre el amor basado en la escala de Hendrik y Hendrik (1986) que,
"Eros" destaca con la puntuacion mas alta de 5 puntos, lo que indica una fuerte inclinacién hacia la
dimensién fisica y sexual del amor en la poblacion estudiada. Por otro lado, "Ludus™ obtiene una
puntuacion baja del 14%, lo que sugiere una actitud menos juguetona y mas comprometida en las
relaciones amorosas. "Mania" refleja una intensidad y posesividad en el amor con un marcado
50.18%. Finalmente, "Agape" muestra una actitud altruista hacia el amor con una destacada
puntuacion del 57.89%. Las dimensiones "Storge" y "Pragma” se sitlan en el rango medio, reflejando

actitudes equilibradas en esta muestra cientifica.

Tabla 3

Descripcion de categoria de severidad de Pensamientos Obsesivos y conductas compulsivas en
rangos de 0 a 4 y relacion con el tiempo empleado en ambas variables.

Categoria de Pensamientos Obsesivos Conductas
Severidad Compulsivas
'Rango 0 (0-7) 36% '51.80%
Rango 1 (8-15) 37.70% 21.90%
'Rango 2 (16-23) 25.40% 23.70%
'Rango 3 (24-31) '6.10% 3.50%
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Rango 4 (32-40) 0.90% 0%

Severidad 'Tiempo Promedio de |
Pensamientos Obsesivos Conductas Compulsivas(h/d)
(h/d)

0 (Sin Severidad) 0 h/d 0 hid

1 (Leve) 0.5 h/d 0.5 h/d

2 (Moderado) 2 hid 2 hid

3 (Severo) 5.3 hid 5.3 hid

4 (Extremo) 0hid 0 hid

Total 7.9% en rango 3 5.3 h/d en rango 3

Nota: La presente tabla muestra los resultados de tiempo desperdiciado en consecuencia a la
severidad de pensamientos obsesivos y conductas compulsivas del estudio de la Exploracion
neurocientifica de las bases neurales de las relaciones sexoafectivas: actitudes y conductas
apasionadas.

Los datos revelan una relacion inversa entre la severidad y la presencia de pensamientos obsesivos y
conductas compulsivas. En el rango de menor severidad (rango 0), alrededor del 36% carece de
pensamientos obsesivos y el 52.80% no muestra conductas compulsivas, con un 40% y 44.7%
respectivamente que no dedican tiempo diario a estos sintomas. En el rango de severidad leve, el
37.70% presenta pensamientos obsesivos y el 21.90% muestra conductas compulsivas, con un
promedio de 0.5 horas diarias dedicadas a ambos sintomas, afectando al 30.7% y 32.5%

respectivamente.

En el rango moderado, el 25.40% experimenta pensamientos obsesivos y el 23.70% muestra
conductas compulsivas. Aqui, se dedican en promedio 2 horas diarias a ambos sintomas, impactando
al 23.7% y 17.5% respectivamente. En el rango severo, la presencia de pensamientos obsesivos
disminuye al 6.10%, y las conductas compulsivas al 3.50%, pero el tiempo promedio dedicado sigue

siendo alto, con 5.3 horas diarias, afectando al 7.9% y 5.3% respectivamente.
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En el Muy Severo, la presencia de pensamientos obsesivos es escasa, solo afectando al 0.90% de la
poblacién, mientras que las conductas compulsivas son nulas. Ademas, el tiempo promedio dedicado
a ambos sintomas es nulo, impactando al 2.6% en pensamientos obsesivos y al 0% en conductas
compulsivas. Estos resultados reflejan la correlacion entre severidad y sintomas, asi como el impacto

del tiempo dedicado a estos en cada categoria de severidad.

Discusion
En esta investigacion sobre las bases neurales de las relaciones sexoafectivas, se han obtenido
resultados reveladores, sobre la complejidad de las relaciones amorosas. La muestra de 114

individuos, que abarcO una amplia variedad de edades, géneros y etnias, proporciond un sélido

respaldo a los objetivos generales y especificos de este estudio.

Al analizar los datos, se fueron identificando hallazgos significativos que resaltan la complejidad
inherente a las relaciones amorosas. Es particularmente destacable que un nimero considerable de
participantes valora profundamente la proximidad fisica y tienda a idealizar sus relaciones,
subrayando la relevancia de estos elementos en el contexto del amor. Ademas, una proporcion
considerable experimenta pensamientos intrusivos, principalmente relacionados con celos, lo que
pone en relieve que, en definitiva, la exploracion empirica de los fundamentos neuronales del celo
estd en sus primeras etapas, y es imperativo llevar a cabo mas investigaciones para esclarecer las

bases biologicas de esta emocion compleja, (Marazziti, et al., 2013).

En consonancia con estos hallazgos, Hatfield y Rapson (1996) respaldan la perspectiva de que el
amor pasional es una emocion ardiente e intensa, con fluctuaciones extremas en las emociones,
influenciada en gran medida por la reciprocidad en la relacién. Ademas, en concordancia con Torres
y Ojeda (2010) los estilos de amor interacttan significativamente con la intensidad emocional en el
amor pasional, lo que contribuye a una comprension méas completa de las relaciones amorosas. Esta
conexion entre los estilos de amor y la intensidad emocional se vuelve particularmente relevante al
considerar los resultados en la dimension "Mania™, donde un alto porcentaje de participantes muestra
resistencia hacia actitudes posesivas y una menor tendencia al sufrimiento emocional tras el final de

una relacion. Podria haber una conexion entre estos resultados y estilos de amor como Storge (amor
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amistoso) o Pragma (amor pragmatico). Estos estilos se caracterizan por ser menos posesivos y mas
orientados hacia la amistad y los intereses personales. Esta perspectiva contrasta con el estudio de
Cheung (2002), que aborda diferencias en los estilos de amor "Eros™ y "Agape". Aunque en este caso
no se observaron resultados significativos en las relaciones entre el sexo, la gravedad del estrés

traumatico y los estilos de amar.

Los datos revelan una dindmica emocional compleja, donde prevalecen dos estilos de amor distintos.
Por un lado, el amor de Mania, con su intensidad y posesividad, ejerce una influencia significativa,
representando aproximadamente la mitad de la dindmica emocional. Esto se traduce en una busqueda
constante de atencion y una tendencia a la obsesion en la relacion. Por otro lado, el amor de Agape,
caracterizado por su naturaleza altruista y compasiva, también desempefia un papel central, con un
peso cercano al 58%. Esta dinamica refleja un fuerte enfoque en el bienestar mutuo y un profundo
respeto en la relacion. En contraste, los estilos de amor Eros y Ludus se manifiestan en proporciones
contratadas, contribuyendo con aproximadamente el 25% y el 14%, respectivamente. Eros representa
la pasion y el romance, mientras que Ludus, un amor mas ludico y permisivo, se caracteriza por la
falta de compromiso y la vision del amor y el sexo como un juego y una diversion, con multiples

parejas en juego (Lucariello et al., 2012).

Este analisis revela una relacion compleja entre los Pensamientos Obsesivos y las Conductas
Compulsivas en el contexto del trastorno obsesivo-compulsivo. Estos patrones notables de severidad
persisten incluso en casos subclinicos, y a medida que la severidad del trastorno aumenta, la
correlacion entre estos componentes se hace mas evidente. Esto subraya la importancia de prestar una
atencion cuidadosa a esta relacion, ya que puede tener implicaciones significativas en la experiencia

y manejo de las emociones en el contexto de las relaciones amorosas.

Ademas, al examinar otros aspectos de la muestra compuesta por 114 individuos, se encontré una alta
intensidad en los pensamientos intrusivos relacionados con celos en el contexto de las relaciones
amorosas. Este hallazgo refleja la complejidad y diversidad de las experiencias amorosas en esta
poblacion. A su vez, la presencia de estilos de amor como Pragma y Storge en la muestra ofrece una
solida base para relaciones saludables. Los individuos que adoptan estos estilos amorosos son

decididos y persiguen con confianza las cualidades que desean en sus parejas, generalmente
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mostrando una fuerte autoestima (Tamarit, et al., 2021). La variabilidad observada en la intensidad
de la intimidad, la proximidad fisica y el compromiso sugiere que las relaciones sentimentales son

altamente individuales y subjetivas.

En resumen, estos hallazgos proporcionan una vision integral de la interaccion entre los sintomas del
TOC vy las experiencias amorosas, resaltando la necesidad de un enfoque comprensivo en la
evaluacion y el tratamiento de estos aspectos en la vida emocional y psicoldgica. (Berrio, etal., 2017)
Asimismo, estos resultados indican que los estilos de amor, como Mania y Agape, también
desempefian un papel fundamental en la dindmica emocional de las relaciones, enfatizando la
importancia de comprender su evolucion a lo largo del tiempo y en diferentes circunstancias para

mantener un equilibrio en la relacion (Hendrick y Hendrick, 1986).

Conclusion

En resumen, los datos cuantitativos revelan una correlacion positiva entre la "Proximidad Fisica" y la
"Pasion™ en el amor apasionado, con influencias del 46.9% y 38.8%, respectivamente. Asimismo, se
destaca una relacion positiva entre la "Idealizacion™ y los "Pensamientos Intrusivos,™ contribuyendo
con un 38.8% y 29.9% respectivamente, sugiriendo que la idealizacion puede estar acompafiada de
pensamientos intrusivos. La evaluacion de las dimensiones de Hendrik y Hendrik (1986) resalta que
"Eros" domina con una puntuacion mas alta, indicando una fuerte inclinacion hacia la dimension
fisica y sexual del amor en la poblacion estudiada, mientras que "Ludus" muestra una actitud menos

juguetona y mas comprometida.

En cuanto a los estilos de amor, "Mania" refleja intensidad y posesividad con un marcado 50.18%,
mientras que "Agape" muestra una actitud altruista hacia el amor con una destacada puntuacion del
57.89%. La relacidon inversa entre severidad y la presencia de pensamientos obsesivos y conductas
compulsivas se observa en la variacion del tiempo dedicado a estos sintomas en diferentes rangos de
severidad. Estos hallazgos aportan una comprension mas completa de las complejidades emocionales

en las relaciones amorosas y su conexion con los sintomas del trastorno obsesivo-compulsivo.
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