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Resumen

PROBLEMA: la falta de atencion adecuada y abordaje oportuno de los trastornos del
neurodesarrollo son un reto para el pais. OBJETIVO: determinar el uso de la terapia ludica en la
atencion de los trastornos del neurodesarrollo. METODO: estudio de casos cuantitativos con un
enfoque analitico de 40 pacientes con trastornos del neurodesarrollo RESULTADOS: mediante la
boleta de recoleccidn de datos se refleja que la edad predominante estuvo comprendida entre los 5y
10 afios, con un 50% el género masculino con un 90%. Dentro del tipo de familia que sobresalié fue
la monoparental con un 50%, mientras que el nivel socioecondmico bajo fue el que méas con un 80 %
y el nivel escolar mas destacado fue el primario con un 65%. CONCLUSION: entre los trastornos
del neurodesarrollo que més se presentaron fueron discapacidad intelectual con un 45%, trastornos

especificos del aprendizaje en un 25%, trastornos de la comunicacion con un 15%, trastornos del
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espectro autista en un 10% Yy trastorno por déficit de atencion con un 5%. Se abordaron a través de

diferentes terapias ludicas con diferentes técnicas de juego.

Palabras clave: 1adico, trastorno, neurodesarrollo, terapia, neurociencias

Abstract

PROBLEM: the lack of adequate care and timely approach to neurodevelopmental disorders is a
challenge for our country. OBJECTIVE: determine the use of play therapy in the care of
neurodevelopmental disorders. METHOD: quantitative case study with an analytical approach of 40
patients with neurodevelopmental disorders RESULTS: the data collection form shows that the
predominant age was between 5 and 10 years, with 50% being male with a 90%. Within the type of
family that stood out was the single parent with 50%, while the low socioeconomic level was the
most with 80% and the most prominent educational level was primary with 65%. CONCLUSION:
among the neurodevelopmental disorders that occurred the most were intellectual disability with 45%,
specific learning disorders with 25%, communication disorders with 15%, autism spectrum disorders
with 10% and cognitive deficit disorder. attention with 5%. They were addressed through different

playful therapies with different play techniques.

Keywo rds: Iudic, disorder, neurodevelopment, therapy, neurosciences

Introduccion

A traveés de la ludoterapia se pueden obtener muchos beneficios para los pacientes en formacién que
permitirdn un desarrollo integral, ya que a través de técnicas ludicas puedan tener un conocimiento
mas amplio acerca de su propio cuerpo al poder explorarlo, a través de texturas, colores y sonidos se
estimula el sistema nervioso y asi se obtiene una estimulacién inmediata y con significado, el juego
permite crear espacios seguros para la socializacion y creacion de vinculos, desarrollo del lenguaje,
aprendizaje de normas y limites también fomentar buenos habitos, incentivar la imaginacion y

creatividad, reconocimiento de emociones y manejo de ellas. (Lopez et al., 2019)
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Los pacientes con necesidades educativas especiales muestran deficiencias tanto fisicas como
cognitivas, también de tipo sensorial, pero un ambito muy importante y que muchas veces no se le
toma en cuenta es el psicoldgico por las repercusiones emocionales que conlleva para el nifio y para
sus familiares por lo que es de vital importancia dar un acompafiamiento de tipo integral con un

equipo multidisciplinario. (Santos, 2019)

Por lo que se considera de vital importancia que los docentes conozcan acerca de los trastornos del
neurodesarrollo y reciban una formacion en este campo para ser ellos quienes consigan en primer
lugar observar y reconocer algunos signos y sintomas que puedan alertar la existencia de uno de estas
dificultades y poder de acuerdo a esto poner en practica diferentes estrategias de

ensefianza/aprendizaje. (Sanz-Cervera, 2018)

El reconocimiento de los signos y sintomas no se da de una forma temprana y oportuna para poder
abordarlo de la mejor manera, sin mencionar la negacion que como familiares presentan ante uno de
estos trastornos por lo que no buscan ayuda profesional para un acompafiamiento tanto para el
paciente como para los familiares en el &rea social y afectiva, estimulacion a nivel cognitivo, para asi
mitigar los efectos negativos que al no ser abordada de manera eficaz puede presentar a largo plazo.
(Reyes y Mendoza, 2021)

En la actualidad la educacion ha ido sufriendo cambios, por lo que también los métodos de ensefianza
y aprendizaje se han ido acoplando a dichos cambios, por lo que se dice que en la educacion inicial
se basa en el método de juego y trabajo para lograr la inmersion de los nifios en experiencias de
aprendizaje que sean novedosas y significativas, no enmarcandonos en esquemas tradicionales en
metodologias que no permitan ofrecer el poder experimentar a través del juego activo. (Tipan et al.,
2021)

Se tiene presente en la educacion inclusiva todas las formas de diversidad como la cultura,
necesidades especiales, género y capacidades econdmicas. Para lo cual hay que contar con una
formacion para los docentes y también estar acompariado de un equipo multidisciplinario para poder
cimentar un entorno escolar confortable y que estimule el desarrollo de habilidades y competencias

para que cada persona alcance su mayor potencial y sea valorada. (Montalvo et al., 2021)
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Dentro de los trastornos del neurodesarrollo se establecen trastornos especificos que se observa
prevalencia en la institucion los cuales presentan particularidades lo que obliga a los docentes a
realizar adecuaciones directas debido a la problematica presentada por el paciente. Segiin Morrison

(2015) son un grupo de afecciones con inicio en el periodo del desarrollo.

La ludoterapia al mismo tiempo de estimular y desarrollar aptitudes y capacidades en relacion al
desarrollo del conocimiento, razonamiento logico, creatividad y toma de decisiones, estimula el
desarrollo de interaccion y desarrollo social entre sus iguales, si las necesidades educativas
especificas se atienden de manera adecuada, tiene mayor probabilidad de mejorar su autoestima,
también puede ser un medio de relajacion y satisfaccion la inclusién de ludoterapia en los procesos

de aprendizaje con un enfoque psicopedagdgico. (Ortiz, 2021)

Las técnicas ludicas, relacionando el juego con el desarrollo intelectual y la maduracion mental como
parte de la base del desarrollo integral, proporcionando como conclusién que, a mayor cantidad de
experiencias ludicas y sensoriales, se desarrollara una mayor cantidad de habilidades propias del

menor a lo largo de su vida. (Lévano, 2018)

A través de la historia no siempre se ha considerado la importancia que tiene el juego en el desarrollo
de habilidades motrices, sociales y el aprendizaje en la etapa de crecimiento a pesar de que desde
siempre han existido los juegos, la relevancia que ha tomado en la actualidad de que a través del juego
se puede aprender mucho de una mejor manera y también con una mayor rapidez utilizando diversas

herramientas ladicas. (Ojeda et al., 2020).

En el contexto educativo los juegos son de mucha importancia y utilidad, ya que funcionan como
técnicas de ensefianza y aprendizaje, por lo la finalidad del juego estimular y fomentar el aprendizaje
creativo. El juego es una manera muy caracteristica de cada nifio para relacionarse con su entorno,
los expertos mencionan que el juego es considerado categéricamente como generador de diferentes
conductas. (Carrion, 2020)

El juego propicia un ambiente seguro en el que se pueden desarrollar de una manera sana, brinda las
herramientas para que los nifios tengan un acercamiento simbélico a la realidad. Por lo que es de vital

importancia para potencializar las etapas de desarrollo en la infancia y fomentar las capacidades de
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descubrimiento, construccion, raciocinio, habilidades sociales y también aprendizaje durante su
diversion. (Cafias, 2021)

Materiales y métodos

La recopilacion de la informacion se llevé a cabo a través de una boleta de recoleccion de datos que
se administrd en la escuela de Educacion Especial del municipio de Estanzuela, Zacapa, en donde
funciona el nivel parvulario y primario con 40 estudiantes con necesidades especiales integrando un
grado unitario que recibieron abordaje terapéutico en la clinica psicoldgica de la municipalidad de
Estanzuela. Por lo que se llega a plantear como objetivo determinar el uso de la ludoterapia en el

abordaje de los trastornos del neurodesarrollo.

Resultados
Tabla 1
Perfil académico
Caracteristicas Cantidad (expresada  Cantidad (expresada
en nameros) en porcentaje)
Edad 40 100 %
5- 10 afios 20 50 %
11 - 20 afios 10 25 %
21 - 30 afios 4 10 %
31 - 40 afios 4 10 %
40 afios 0 méas 2 5%
Género 40 100 %
Masculino 36 90 %
Femenino 14 10 %
Tipo de familia 40 100 %
Monoparental 20 50 %
Extendida 12 30 %
Las opiniones expresadas en el articulo son responsabilidad exclusiva de los autores y no necesariamente representan la
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Nuclear 8 20 %
Nivel socioeconémico 40 100%
Bajo 32 80 %
Medio 8 20 %
Alto 0 100%
Nivel escolar 40 100 %
Primaria 26 65 %
Pre primaria 14 35 %

Nota: En esta tabla se presenta el perfil de la poblacion estudio, boleta de recoleccién de datos, 2023.
La boleta de recoleccion de datos permitio identificar que la edad predominante en la poblacion de
estudio estuvo comprendida entre los 5 y 10 afios, con un 50% y el género con mas participacion fue
el masculino con un 90 %. Dentro del perfil académico, también se tomd en cuenta el tipo de familia
en donde sobresalid la familia monoparental con un 50 %, mientras que el nivel socioeconémico que
maés se presento fue el bajo un 80 % v, el nivel escolar que cursaban el que mas destaco fue el primario

con un 65 % de la poblacion total.

Tabla 2

Trastornos del neurodesarrollo

Caracteristicas Cantidad (expresada  Cantidad (expresada
en nameros) en porcentaje)

Trastornos del neurodesarrollo 40 100 %
Discapacidad intelectual 18 45 %
Trastorno especifico del aprendizaje 10 25 %
Trastornos de la comunicacion 6 15%
Trastorno del espectro autista 4 10 %
Trastorno por déficit de atencion e 2 5%

hiperactividad

Nota: En esta tabla se presentan los trastornos del neurodesarrollo de la poblacion, boleta de
recoleccion de datos, 2023.
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A traves de la tabulacion de los datos obtenidos dieron como resultado: 18 presentaron discapacidad

intelectual, representando un 45 % de los pacientes, 10 con trastornos especificos del aprendizaje,

indicando un 25 %, 6 con trastornos de la comunicacion, reflejando en un 15% con trastornos del

espectro autista que representa un 10 % y 2 pacientes trastorno por déficit de atencion, con un 5 %.

Tabla 3

Terapias ludicas

Caracteristicas

Cantidad (expresada

en nameros)

Cantidad (expresada

en porcentaje)

Trastornos del neurodesarrollo 40 100 %
Discapacidad intelectual 18 100 %
Actuacion de titeres 18 100 %
Cuento terapia 18 100 %
Rompecabezas 14 88.8 %
Trastorno especifico del aprendizaje 10 100 %
Juego de roles 10 100 %
Separacion de silabas 10 100 %
Trazo de vocales y consonantes 10 100 %
Trastornos de la comunicacion 6 100 %
Soplar burbujas 6 100 %
La granja 6 100 %
Carrera de gusanos 6 100 %
Trastorno del espectro autista 4 100 %
Modelado 4 100 %
Juego de roles 4 100 %
Juegos de expresion corporal y movimiento 4 100 %
Trastorno por déficit de atencion e 2 100 %
hiperactividad

Juegos de memoria 2 100 %
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Modelado 2 100 %

Cuento terapia 2 100 %

Nota: En esta tabla se presenta las terapias lGdicas que se utilizaron, boleta de recoleccion de datos,
2023.

Por medio de la intervencion que se llevo a cabo en la escuela de Educacion Especial del municipio
de Estanzuela, Zacapa fueron atendidos en la clinica de psicologia de la municipalidad en donde se
utilizaron terapias ladicas para los diferentes trastornos del neurodesarrollo, para la discapacidad
intelectual el 100% participaron en terapia de actuacion de titeres, cuento terapia y el 88.8% con
rompecabezas, en cuanto a trastornos especificos del aprendizaje el 100% participaron en juegos de
roles, separacion de silabas y trazos de vocales y consonantes, en trastornos de la comunicacién el
100% participaron en soplar burbujas, la granja y carrea de gusanos, trastorno del espectro autista el
100% participaron en modelado, juego de roles, juegos de expresion corporal movimiento, por Gltimo
en trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad participaron el 100% en juegos de memoria,
modelado y cuento terapia.

Discusion

En el &mbito terapéutico el juego se inicid por utilizar para poder establecer y fomentar el rapport, es
decir la confianza que el individuo tiene en el terapeuta, y que el nifio pueda expresar y manifestar de
una mejor manera sus emociones. Para la salud el juego tiene una importancia significativa ya que
conlleva momentos de felicidad, formacion de lazos estrechos, socializacion afectiva ademas de
interviene de forma beneficiosa los niveles de neurotransmisores provocando emociones y

sentimientos positivos, fomentando habilidades de comunicacion asertiva. (Rios y Romero, 2019)

En la actualidad se ha observado una prevalencia creciente en la preocupacién de los padres y
personas en general por las problemaéticas que se presentan en incremento durante el desarrollo
infantil tanto en aspectos fisico, cognitivos y emocionales de los menores. Asi mismo se observa la
incidencia de trastornos que son diagnosticados en la infancia como el trastorno del espectro autista,
trastornos del aprendizaje, trastorno por déficit de atencion e hiperactividad y discapacidad
intelectual, es necesario la formacion y creacion de sistemas de educacion que cubran el acceso a la

educacion de todos los nifios. (Lara-Cruz et al., 2020)
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La metodologia ltdica es una herramienta que educa y a su vez entretiene, lo que interviene de manera
positiva los procesos de desarrollo desde una perspectiva integral ya que favorece el desarrollo fisico,
mental y emocional ademas de trabajar diferentes areas donde se combina la participacién activa,
comunicacion, colectividad, entretenimiento, competicién, creatividad, reflexion y analisis ademas
de un uso productivo de tiempo que da como resultado una valoracion positiva en el progreso de
habilidades desarrolladas. (Forero, 2020).

Conclusion

La poblacion de estudio estuvo comprendida entre los 5y 10 afios, con un 50% y el género con mas
participacion fue el masculino con un 90 % y un 50% son de un nivel socioecondémico bajo. Los
trastornos del neurodesarrollo que se presentaron fueron discapacidad intelectual en un 45 %,
trastornos especificos del aprendizaje con 25 %, trastornos de la comunicacion en un 15%, trastornos
del espectro autista 10 % vy trastorno por déficit de atencidén 5 %. Estos trastornos se abordaron a

través de terapias ladicas en donde el 100% participaron en diferentes tipos de técnicas de juegos.
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